Kozarenko V A Manual de mnemonică Sistem de memorie Giordano Site-ul web Mnemonikon (http://www mnemotexnika narod ru) Moscova, Capitolul Articole introductive Sistem de memorie "Giordano" Bine ați venit la sistemul de memorie Giordano, creat de în Este cel mai dezvoltat și mai practic sistem memorare A fost special conceput pentru a fi eficient memorarea informațiilor întâlnite cel mai frecvent în viața de zi cu zi și în procesul de învățare a diverselor discipline Spre deosebire de alte sisteme de memorare, sistemul Giordano lipsit de tehnici redundante și impracticabile „Giordano” este coroana plantelor perene evoluții sistematice Baza sa practică este principii ale mnemonicii clasice și elemente ale sistemului Amintiri ale lui Giordano Bruno Baza teoretică - originală model de memorie dezvoltat pe baza ideilor moderne despre natura cvasi-holografică a creierului Tehnici de memorare care există în diferite sisteme și școli memoria lumii, au fost sistematizate, rafinate și combinate în un sistem complet pentru a satisface cele trei principale criterii: simplitate, versatilitate și eficiență „Ușor” înseamnă că metodele de memorare sunt ușor de învățat și „transparente” pentru înțelegerea principiului acțiunii lor Sub „versatilitate” înseamnă că sistemul permite memorează aproape orice informație Și „eficiență” vă garantează controlul complet asupra procesului de învăţare şi stocarea informațiilor în creier Sistemul Giordano vizează în primul rând memorarea informații legate logic, care, în special, sunt: numere de telefon și adrese, nume și prenume, datele exacte și nume geografice, anecdote și informații enciclopedice, texte, prelegeri și rapoarte Cu toate acestea, sistemul permite memorează în mod eficient și informații fără legătură logic: lanțuri de cuvinte, numere, cărți, combinații de litere Majoritatea oamenilor nu înțeleg aceste tehnici de memorare sunt doar o mică parte din ceea ce trebuie să știți memorare eficientă De mare importanţă sunt: formarea abilitate de memorare, dobândită prin practică consecventă fiecare recepție individuală, punerea în aplicare a suplimentare exerciţii psihotehnice care vizează dezvoltarea gândire vizuală și capacitate de atenție, atent controlul puterii, care afectează nu numai performanța creierului, dar și a sănătății umane în general Există o concepție greșită persistentă că, făcând mnemonici Îți poți supraîncărca cu ușurință creierul cu informații distributie această opinie a fost promovată de cartea lui A R Luria „O carte mică despre mare memorie”, unde descria tânărul psiholog de atunci posibilităţile memoriei mnemonistului Şereşevski Se presupune că s-a plâns pentru durerile de cap persistente Acum este greu de judecat ce a cauzat durerea capul lui Shereshevsky Cu toate acestea, se poate spune cu siguranță că creierul este aproape imposibil de supraîncărcat cu informații, deoarece informația apare în creierul tău doar în momentul ei reminiscențe Până în acest moment, nu există informații în creier Oboseala care apare la o persoană în proces mental clase, nu este asociat cu suprasolicitarea memoriei, ci cu oboseala generală organism Din moment ce menţinerea atenţiei asupra îndeplinirii oricărei acțiunea necesită un anumit efort și energie Soliditatea științifică Fără a cunoaște mecanismul de fixare a informațiilor de către creier, este imposibil de creat sistem de memorie eficient În sistem este dat „Giordano” descrierea mecanismelor de memorie Există două mecanisme de blocare conexiunile cerebrale numite „memorie electrică” şi „memorie reflexă” Este descris mecanismul de înțelegere a textului și a vorbirii informatii si o schema simpla a functionarii recrearii imaginație Baza proceselor gândirii umane este vizualul (gândire creativă Vorbirea este văzută ca un mijloc comunicare, concepută pentru a „emite” informații din creier și transferându-l într-un alt creier Folosind gândirea vorbirii (vorbirea interioară) nu este recomandată datorită faptului că în construcțiile automate de vorbire conțin adesea false relații care duc la concluzii greșite Vorbire gândirea este lentă și „încetinește” memorarea Se introduce conceptul de informaţie „exacte” sau „semnal”, care nu se distinge în mod specific de psihologia academică Se explică reacția creierului la diferite tipuri de informații: de ce unele informații sunt memorate automat, în timp ce altele „nu doresc” tine minte Aspecte filozofice Cuvântul „logică” este considerat în mod specific Orice conexiune creat automat de creier sau creat de tine în mod conștient, considerat logic Este dată o interpretare specifică a conceptului de „informație” Se disting informațiile „pentru o persoană” și informațiile „pentru creier” LA În sens general, informația este înțeleasă ca nelimitată o varietate de combinații de elemente repetate, numărul care este limitat Este explicat conceptul de „sensul memorării” Sensul amintirii este o conexiune în serie a unor elemente de informații separate Este dată interpretarea cuvântului „înțelegere” Sub „înțelegere” reprezentare implicită în imaginaţia grupului imagini vizuale organizate spațial Sistem de memorie Tehnicile de memorare sunt sistematizate și unificate O combinație a unui set limitat de tehnici amintește oricare informație Din tehnici, ca și din cărămizi, se construiesc diferite metode (secvența tehnicilor) și diverse tehnici de memorare Întregul proces de memorare este împărțit în patru etape: codificarea elementelor informaţionale în imagini vizuale; Procesul de memorare în sine amintirea succesiunii de informații; fixarea informațiilor în creier Tehnicile de memorare sunt sistematizate în funcție de aceste patru etape Conceptul de asociere este introdus ca un grup de imagini în care informația este codificată În sistemul Giordano, conceptul „asociere” este diferită de conceptul de „conectare a imaginilor” Operația mentală principală care duce la includerea conștientă a procesului de „memorie” - operația „Conexiune imagini ” Există două moduri posibile de a vă aminti succesiune de informații Codurile figurative sunt utilizate pe scară largă ca instrumente memorarea vitezei Sistemul de codificare a numerelor în imagini se bazează pe următoarele cod alfanumeric: -gzh, -dt, -kh, -chsch, -pb, -sl, -sz, -vf, -rc, -nm Dezvoltat și dat sub forma unei coduri figurative de referință numere din două cifre și coduri figurative ale numerelor din trei cifre REALIZARE DE FRAZE, PROPOZIȚI ȘI POVEȘTI ÎN SISTEMUL GIORDANO NU SE APLICĂ ÎN ACEST SISTEM SE CONSIDERĂ CĂ EMOȚIILE NU NU AU RELATIE CU MEMORIA ŞI INTERFERI NUMAI CU MEMORIA Pentru a construi sisteme de imagini auxiliare suport (loks) se folosesc combinaţii a zece tehnici diferite de memorare secvente Informațiile textuale nu sunt reținute textual, ci foarte aproape de text, păstrând în același timp succesiunea paragrafelor și toate exacte informații despre paragraf Textele sunt memorate după principiul „din părți la întreg” Cu cât informațiile din text sunt mai exacte, cu atât acestea sunt mai exacte poate fi amintit Cele mai ușor de reținut textele discipline umanitare Memorarea textuală a textelor într-o limbă necunoscută a unui dat nefiind luate în considerare de sistem Memorarea versurilor nu este luată în considerare, deoarece se crede că crearea unei poezii - aceasta este, deși complexă, dar metoda mnemonică de memorare literală a prozei Conceptul de „abilitate de memorare” este introdus ca dinamica proceselor gândire vizuală și atenție Test pe calculator dezvoltat pentru a testa abilitățile de memorie Testul vă permite să comparați abilitățile amintirea diferitelor persoane cu împrăștiere semnificativă de parametri viteza, volumul si erorile Abilitatea de memorare este afișată ca „Coeficientul de creștere a capacității de memorie” în comparație cu normă (o persoană care nu este instruită în tehnica memorării) Modalități fundamentate și dezvoltate de „finalizare” a informațiilor pentru nivelul reflex al reamintirii Într-o asemenea amintire nevoie: cuvinte străine, alfabete noi, coduri figurate Este introdusă o metodă de testare a memorării reflexelor Un standard de elev pentru viteza de memorare a figuratului coduri - secunde pentru a memora un element Acest lucru îl face ușor calculați timpul standard de memorare de diferite tipuri informație Deci, pentru memorarea unui număr de telefon pentru un student, care a finalizat cursul i se acordă de secunde Sub VOLUMUL informațiilor stocate în sistemul Giordano se referă la cantitatea de informații memorate „într-o suflare”, fără se rupe, fără posibilitatea de re-percepție a elementelor, și cu interferență omogenă ulterioară (sarcină care distrag atenția, conţinând elemente de informaţie memorată) Capacitățile sistemului Giordano Sistemul vă permite să acumulați în creier sute și mii de indivizi mesaje de informare (numere de telefon individuale, date istorice, termeni și interpretarea acestora etc ), cu posibilitatea selectivă atât secvențială cât și instantanee reminiscențe Sistemul vă permite să găsiți rapid în creier informatii care contin aceleasi elemente De exemplu, toate datele legate de același număr Viteza de memorare a informațiilor depinde de grad fitness-ul fiecărei persoane în parte și complexitatea informație La memorarea codurilor figurative (fix imaginile în numere de două cifre), cu un antrenament scurt se atinge cu ușurință o viteză medie de secunde pe două cifre Aceasta înseamnă că timpul de memorare pentru de numere din două cifre va fi minute Standard pentru studenți pentru memorarea a de numere din două cifre - minute ( secunde per vizual) Informațiile stocate prin metode mnemonice sunt șterse automat după un timp Folosind metode speciale de fixare a informațiilor, puteți ajusta timpul de conservare a acestuia în creier este de la oră până la conservarea pe tot parcursul vieții Există posibilitatea de a rescrie informații în creier (înlocuirea numere de telefon, suprascrierea articolelor din program) Informațiile aduse la un reflex nu trebuie repetate și sunt păstrate pe viață Metoda de acumulare în creier a unui număr mare de fraze (inclusiv într-o limbă străină) și ajustarea lor automatism Cu toate acestea, aceasta se bazează pe imagini vizuale și este nevoie de timp pentru memorare și consolidare Limitări ale sistemului Giordano Cantitatea de informații stocate este limitată: numărul de imagini auxiliare suport (anterior memorat); Viteza de amintire a unei anumite persoane; oboseala care apare inevitabil în procesul de memorare; nevoia de a consolida și repeta memorat anterior inteligenţă Memorarea vitezei este posibilă numai dacă elementele informaţiei memorate se învaţă în prealabil coduri figurative Viteza de memorare a oricăror alte informații este mult mai mică din cauza necesității de codificare detaliată în imagini Toată memorarea în sistemul Giordano se bazează pe operații mentale cu imagini vizuale în imaginație Pentru oamenii cărora nu le place (sau nu o înțeleg), are sens utilizați alte sisteme de memorie care nu sunt utilizați gândirea vizuală activă pentru memorare Procedura de stăpânire a sistemului de memorare Inițial, este necesar să vă familiarizați cu teoreticul întrebări de psihologie a memoriei și principiile generale ale memorării în acest sistem Ceea ce urmează este o etapă destul de plictisitoare de antrenament individual tehnici şi metode de memorare şi formarea deprinderilor de memorare informații care nu au legătură logic (secvențe de cuvinte, numere, combinații de litere) În paralel cu aceasta, ar trebui să existe un proces de formare în creier sistem ramificat de imagini suport și un sistem de coduri figurative pe elemente repetate frecvent (numere din două și trei cifre, nume de luni, zile ale săptămânii, nume) Sunt studiate tehnici de memorare a diferitelor tipuri de informații (telefoane, date, date exacte, nume și prenume, termeni și interpretări, cuvinte străine etc ) Deşi tehnicile de memorare au un principiu universal comun, amintindu-și fiecare tipul de informație are propriile sale specificități În paralel cu aceasta, ar trebui să se efectueze antrenament regulat în timpul liber, exersarea tehnicilor de memorare pe stradă, în magazin, la serviciu, la școală sau la facultate Apoi vine etapa de specializare Tu poti alege tipul de informații de care ai nevoie și în care te antrenezi din greu amintindu-și această informație În același timp, trebuie să faci performanță exerciții speciale, în funcție de tipul de memorat informațiile și volumul acestora În concluzie, puteți trece la utilizarea sistemului „Giordano” pentru memorarea informațiilor educaționale complexe, cum ar fi precum rezumatele manualelor, principalele prevederi ale cărților citite, prelegeri, rapoarte Aici mnemonicul se transformă fără probleme în retorică (oratorie) și te conectează la alte domenii psihologie Mecanismele de memorie sunt universale Ele fac posibilă înțelegerea principii de memorare Ele pot fi folosite pentru a justifica înțelegere mai profundă a unor astfel de secțiuni ale psihologiei practice precum hipnoza, NLP, psihologia gândirii, formarea și schimbarea personalității Mecanismele memoriei aruncă o punte și în parapsihologie Unele fenomene din această disciplină sunt ușor de realizat cu folosind tehnici mnemonice Ce este mnemotecnia? Cuvintele „mnemonică” și „mnemonică” înseamnă același lucru - tehnica memoriei Ele provin din grecescul „mnemonikon” - arta memoriei Se crede că acest cuvânt a fost inventat de Pitagora Samian (sec VI î Hr ) Arta memorării se numește „mnemonikon” vechea zeiță greacă a memoriei Mnemosyne - mama celor nouă muze Primele lucrări supraviețuitoare despre mnemonică datează din circa - î Hr , și aparțin condeiului lui Cicero și Quintilian (vezi secțiunea „Istoria mnemonicii”) Dicționarul enciclopedic modern oferă următoarele definiții ale mnemonicii Mnemonică - arta memorării, un set de tehnici și modalități de a facilita memorarea și de a crește capacitatea de memorie prin formarea de asociaţii artificiale MNEMOTEHNICA: ) la fel ca mnemotecnica; ) circ și act pop bazat pe arta memorării („ghicirea” numerelor, obiectelor, datelor și numelor) Efectuat de doi artiști care folosesc un cod special conceput Este posibil să se dea o a treia definiție a mnemonicii, care este cea mai mare reflectă cu acuratețe mnemonicii moderne Mnemotehnica este un sistem de scriere internă, permițând înregistrarea secvențială a informațiilor din creier, transformate în combinaţii de imagini vizuale Mnemotecnia folosește mecanismele de memorie naturale ale creierului și vă permite să controlați pe deplin procesul de memorare, stocarea și rechemarea informațiilor Inițial, mnemonicii au apărut ca parte integrantă a retorică (oratorie) și era destinată memorării discursuri lungi Mnemotecnia modernă a avansat semnificativ atât teoretic, cât și tehnic și o face posibilă nu numai fixând în memorie o succesiune de text material, dar vă permite și să vă amintiți cu exactitate orice exact informații care în mod tradițional sunt considerate de nememorat: liste numere de telefon, tabele cronologice, diverse tabele numerice, date personale, texte educaționale complexe, conţinând o cantitate mare de terminologie şi informaţii numerice etc Stăpânirea mnemonicii este stăpânirea instrumentală pricepere Învățarea mnemonică poate fi comparată cu învățarea dactilografiere, stenografie Este evident că pentru formarea unui obicei trebuie făcute exerciții Învață fără exerciții fizice mnemonicul este imposibil După ce a învăţat să-şi amintească o persoană poate folosi sau nu această abilitate Informația în sine nu va fi reținută Pentru memorare de fiecare dată când trebuie să aplici deprinderea de memorare formată succesiunea anumitor actiuni mentale care conduc la fixarea informațiilor în creier Calitatea memorării oferită de mnemonică poate fi în comparație cu navigarea prin foldere de pe un computer Dar, din păcate, în fiecare „tatic mnemonic” nu poate fi scris atât de mult informații - de la unul la câteva zeci de numere de telefon, de exemplu Informațiile memorate pot fi reproduse în direct și în ordine inversă, precum și selectiv, fără enumerare toate informațiile din memorie Durata de stocare completă a informațiilor în memorie controlat Vă puteți aminti informații doar pentru o oră și poate fi păstrat pe viață Informațiile stocate pot ștergeți în mod conștient din creier, amintindu-și locurile informație nouă Dacă psihologii anteriori au încercat să compare memoria umană cu memorie a dispozitivelor tehnice, s-a observat recent dimpotrivă Creatorii calculatoarelor moderne și dezvoltatorii de software își iau ideile din manuale neurofiziologie Drept urmare, computerele devin mai inteligente și mai deștept Un prim exemplu al acestui proces este fântâna binecunoscutul program de recunoaștere a textului FineReader, în care a stabilit principiile sistemului de analizor vizual persoană Se poate prevedea că în viitorul apropiat vor exista au creat neuroprograme care simulează memoria asociativă uman, pe baza căruia computerele vor avea nelimitat capacitatea de memorie și să învețe să gândească Pentru că mecanismele memoria asociativă sunt în acelaşi timp principale mecanismele proceselor de gândire la om Tehnologia informatică s-a deschis pentru noi nelimitat accesul la informație Puteți cumpăra un CD cu mai multe mii de fotografii Un disc conține opere literare Librăriile sunt literalmente pline cărți Dar! Capacităţile creierului rămân la acelaşi nivel şi prea mulți oameni nu sunt capabili să accepte aceste informații Nu pentru că că nu există bani, dar pentru că oamenii nu știu să lucreze cu informații, nu pot citi rapid, nu pot memora Recent există un decalaj catastrofal între creșterea rapidă tehnologiile înalte şi fosta „absorbţie” a informaţiei creier uman Mnemonicii vă vor crește semnificativ capacitatea de învățare în orice discipline și vă oferă posibilitatea de a ține pasul cu tehnica progres Deci, ce este mnemonica modernă? Aceasta este capacitatea de a stoca în memorie un număr mare de exacte informație Acesta este un proces de memorare care economisește timp memorarea este pe deplin controlată Aceasta este păstrarea celor memorate informații în memorie - ceea ce îți amintești, nu mai trebuie preda din nou Acesta este un antrenament puternic de atenție și gândire aceasta o şansă reală de a stăpâni rapid mai multe specialităţi noi şi deveniți un profesionist în domeniul dvs Aceasta este o oportunitate de folosit informație: o persoană poate aplica cunoștințele numai atunci când sunt in cap Este doar o gimnastică grozavă pentru creier - Creierul trebuie antrenat astfel încât să nu se atrofieze Lui Sherlock Holmes, celebrului intelectual, îi plăcea să spună: „Cel mai mult creierul perfect din lume ruginește inactiv Să ne uităm în mintea unui mnemonist Ca să înțelegi ce te așteaptă atunci când intri în contact cu misterioasa arta a memoriei, iti voi descrie ce se intampla in imaginația unei persoane care știe să controleze procesul memorare și amintire Să începem cu un memento Imaginează-ți că ai un caiet comun în fața ta În el este scris o mulțime de informații exacte Aceasta, din punctul de vedere al unei persoane obișnuite, informații complet inutile (citiți - „de nememorat”): informații de referință, tabele, pasaje de text complexe, telefoane, nume și prenume, tabele cronologice, liste denumiri geografice, termeni și concepte Și acum imaginează-ți asta ții un astfel de caiet în mâini și o persoană stă în fața ta, care pretinde că vă poate citi conținutul acestui caiet pe de rost, fără o singură greșeală, fără a încălca succesiunea informațiile înregistrate acolo Și el (mnemonistul) chiar citește Tu urmați rândurile și nu observați o singură greșeală, numerică informațiile din tabele sunt reproduse cu o acuratețe de miimi La început crezi că acest caiet trebuie să fi fost memorat cativa ani Atunci îți dai seama că un astfel de volum este exact informația nu poate fi memorată Nu este poezie Când mnemonistul îți citește pe de rost conținutul caietului în sens invers ordine (literal, adică reproduce fiecare numărul de telefon de la final), cel mai probabil veți ajunge la concluzia că persoana care stă în fața ta este o amintire fenomenală Tu vei par că această persoană vede o pagină cu text ca fotografie și o citește din imaginația lui Cu toate acestea, încă mai aveți suspiciuni că acest lucru „concentrarea” a fost pregătită de câțiva ani, printr-o perioadă infinit de lungă bucherie Dar când ți se cere să scrii de numere pe o foaie de hârtie și tu sub ochii noștri le vor aminti în aproximativ - minute și le vor reproduce ca în înainte, și în ordine inversă, și chiar în coloane! - nu ai aici nu va exista nicio îndoială: înaintea ta este un om cu un anormal memorie (fenomenală) Între timp, mnemonistul, desigur, nu vede în imaginația sa pagină cu text sau numere Totul este mult mai ușor Să ne uităm șeful mnemonistului și vezi cum sunt înregistrate informațiile în el cap Aici redă în imaginația sa imaginea unui receptor radio și îl examinează, evidențiind diferitele părți: curea, difuzor, cântar setări, antenă, regulator Aceste imagini nu conțin niciuna informație Aceste imagini sunt utile Acum mnemonistul prezintă prima imagine auxiliară în mare „curea”, mare o mărește și în imaginație mai există alta imagine - „autobuz” Dar această imagine este și auxiliară Mnemonistul examinează autobuzul și vede următoarele imagini pe el: pe far - un grafic, pe sticla pălăriei cocoși a lui Napoleon, pe volan - vopsele, pe stând - greutate, pe trusa de prim ajutor - o carte Pe acoperișul autobuzului mnemonistul vede o imagine uriașă a unei gogoși Reproducând aceste imagini în imaginația sa, spune el cu voce tare următoarele: programul cursurilor pentru luni: algebră, istorie, desen, cultură fizică, literatură Apoi, atenția îi trece pe cadranul de reglare El este acolo vede un certificat MUR cu slime, iar pe el sunt imagini cu un creveți, Bețe indiene și doi molizi Următoarele sunt redate cu voce tare: În , Timur a invadat India și a capturat orașul Delhi Atenția se îndreaptă către antenă Pe antenă vede mnemonistul pod mobil și o pungă pe el El spune: Petersburg a fost fondat în Pe regulatorul receptorului sunt vizibile imagini: cântare, steag american și fluieră Pe baza acestor imagini, mnemonistul reproduce următoarele data: - proclamarea constitutiei SUA Deplasându-te printre imaginile din imaginația ta de la stânga la dreapta, mnemonistul reproduce informaţia în ordine directă Dar pentru reproducerea informațiilor în ordine inversă este necesară doar citește imagini de la dreapta la stânga Procesul de citire a informațiilor din creier este foarte asemănător cu vizualizarea fotografiilor pe ecranul unui computer poți des apăsați butonul și vizualizați rapid fotografiile Dar tu vă puteți reține atenția asupra unei fotografii și vă puteți uita la ea in detalii Imaginile la care se uită mnemonistul nu sunt chiar obișnuite Acestea sunt în mare parte combinații destul de ciudate de imagini: dinamică - patine cu rotile, cheesecake pe cizmă, busole, grafic, vioară Așa arată numerele de telefon în interpretarea mnemonică numere Mesteacan - - - Mnemonistul își amintește acest număr ca o combinație de patru imagini Mesteacan și pe părțile sale imaginile de „carte”, „sticlă”, „ceară” Aurora - - - Mnemonistul își amintește de imaginea unui crucișător „Aurora”, iar pe ea sunt imagini cu „nucă de cocos”, „duș”, „butoaie” Angara - - - Mnemonistul vede acest număr de telefon ca un hangar cu porți în foc, un borcan cu sos pe acoperiș și în spatele hangarului îngrămădite cauciucuri vechi „De ce atâta complexitate și absurditate?” - tu intrebi - "Într-adevăr nu poți să memorezi aceste numere de telefon?” Teoria memoriei și experiența lumească spune: în alt fel – este imposibil Creierul nu poate memorează numere Nu ai observat-o înainte că nu te-a obligat nimeni să o faci Dacă nu mă crezi, scrie la de numere pe o bucată de hârtie și încercați să le amintiți Codarea informațiilor memorate în imagini vizuale este nevoie Creierul nu-și poate aminti altceva decât vizual imagini Sunteți obișnuit să codificați sunetele vorbirii în cuvinte - combinații de de litere Orice persoană aflată în procesul de învățare mnemonicii se obișnuiesc rapid cu codificarea informațiilor în asocierile sunt combinații de imagini vizuale simple Deci, atunci când memorează, mnemonistul codifică informații în imagini vizuale și leagă imaginile între ele In esenta, există o înregistrare directă, imediată a informaţiei în creier, dar numai cu ajutorul imaginilor vizuale Fiecare imagine de orice mijloace Fie un număr din două cifre, fie un număr din trei cifre, sau orice altceva combinațiile de mai multe imagini sunt ușor de citit noi nume geografic Când își amintește, mnemonistul reproduce combinații imagini vizuale și le citește literalmente ca pe o carte După cum veți vedea mai târziu, mnemonicii nu numai că permit memorează cantități mari de informații, dar are și un număr de efecte secundare, efecte pozitive De exemplu, dacă memorezi de numere de telefon, atunci tu le puteți reda atât în ordinea înainte, cât și în cea inversă, instantaneu (fără enumerare) după nume, amintiți-vă numerele numărului și după numerele numărului – numele Puteți răspunde și la asta întrebare: „În ce numere de telefon a apărut numărul ?” În cazul în care un veți învăța corect și voi lecțiile de mnemonică memorați, apoi memoria dvs va oferi instantaneu toate informațiile din care folosea numărul Pare incredibil Dar acesta este un fapt Și asta este o consecinţă naturală a principiilor holografice functionarea creierului În capul unui mnemonist există un număr imens de ordonate imagini vizuale Unele imagini sunt auxiliare și servesc la căutarea informațiilor În alte imagini vizuale informații specifice sunt codificate: nume, concepte, numere, nume de familie Vizualizarea informațiilor în imaginație este ca și vizualizarea diapozitive Rechemarea mnemonică este un fel de „poveste de poze” – un exercițiu familiar ție din școala elementară Numai în Imaginile mnemonice sunt înregistrate foarte precis informațiile de care aveți nevoie Nu este memoria aglomerată de un număr atât de mare de vizuale? imagini? Răspunsul la această întrebare este fără echivoc - nu Ideea este că în timp ce nu vă veți aminti o anumită combinație de imagini, pur și simplu nu sunt în capul tau! Imaginile apar în imaginație doar în momentul în care sunt reminiscențe Așa funcționează creierul tău Oameni care spun că există pericol de supraîncărcare memorie – se înșelează profund Memoria este aproape imposibilă suprasolicitare, deoarece nici numerele, nici imaginile, nici cuvintele nu sunt de fapt creierul nu-și amintește Acest lucru pare paradoxal Dar doar pare Pe de fapt, totul este destul de simplu Următoarele articole vă vor ajuta înţelege mecanismele simple, dar paradoxale ale memoriei umane Multe chipuri ale mnemonicii În prezent, există mai multe direcții mnemonice Cărțile de antrenament de memorie se amestecă de obicei direcții diferite, adesea incompatibile ale mnemotecilor LA rezultatul este un fel de salată de tehnici de memorare, în pe care cititorului neinformat îi este greu să vadă vreuna sistem Un alt dezavantaj al cărților despre antrenamentul memoriei este complet lipsa fundamentarii teoretice a metodelor aplicate memorare Fără teorie, este dificil să se creeze un mnemonic eficient sistem De asemenea, ar trebui să fim sceptici cu privire la afirmațiile autorilor că că ei au fost cei care au inventat metoda lui Cicero și au venit în general mnemonice Mnemotecnia este atât de răspândită încât mulți nu-l observa, pentru că este prea global, pătrunde în întregime viața noastră Amintiți-vă de fabula lui Krylov: „ Nici măcar nu am observat elefantul” Disting șase domenii ale mnemonicii: mnemonică populară; mnemonică clasică; · mnemonică pedagogică; · mnemotec (varietate) de circ; mnemonice sportive; mnemonică modernă Să luăm în considerare pe scurt fiecare dintre aceste domenii Mnemonică populară Acest tip de mnemonică ar trebui să includă aceste tehnici amintiri care sunt atât de ferm înrădăcinate în viețile noastre încât multe oamenii nici nu le observă Acestea sunt tehnicile în care suntem învățați grădiniță și școală, acestea sunt tehnici de memorare care sunt recomandate elevilor săi un profesor de fizică sau educație fizică Fiecare persoană din cursul vieţii îşi dezvoltă pentru sine propriul său sistem memorare Mnemotecnia există de foarte mult timp și multe metodele și tehnicile sunt literalmente construite în viața noastră, ne înconjoară cu toate petrecerile Uită-te la monitorul computerului tău Vei vedea un mare numărul de imagini vizuale Prin vizualizarea informațiilor, chiar și un copil care nu poate citi știe că pentru a înregistra informații pe o dischetă, trebuie să faceți clic pe pictograma dischetei Indicatoare rutiere acesta este, de asemenea, un exemplu viu al introducerii mnemonicii în cotidian viaţă La viteze mari, o persoană nu este capabilă să perceapă mesaje text Semnele rutiere sunt aceleași, care sunt în esență sunt simboluri ale anumitor reguli, sunt percepute rapid Alfabetul obișnuit este, de asemenea, un dispozitiv mnemonic copil la scoala învață corespondența sunetelor cu anumite simboluri – litere Când literele sunt codificate într-o combinație de puncte și liniuțe (cod Morse) - este, de asemenea, o metodă mnemonică Prin urmare, creierul uman nu știe cum să memoreze informații numerice fiecare persoană vine cu propriile trucuri pentru amintirea numerelor de telefon De regulă, aceste metode sunt cam la fel Utilizarea pe scară largă a codării consonanţă folosită pentru a memora termeni noi sau cuvinte străine Adesea, inconștient, tehnica de a lega la informație binecunoscută, tehnica căutării modelelor în elemente de informaţie memorată Numărul de metode de mnemonică populară este limitat, ei poate fi numărat pe degete Și aceste trucuri sunt despre toată lumea aceeași Acest lucru pare să se datoreze faptului că direct sau indirect aceste tehnici ne sunt predate de parinti, la gradinita, la scoala Tehnicile folosite, de regulă, nu sunt realizate; eficacitatea lor extrem de scăzute, nu au justificare științifică și nu reprezintă un fel de sistem de memorie Dar mă ajută să-mi amintesc La urma urmei, fiecare persoană își amintește un anumit număr de date istorice, nume, adrese, numere de telefon Toate aceste informații sunt stocate noi datorită metodelor așa-zisului popular (pe scară largă comune) mnemonice Mnemonică clasică Mnemotecnia clasică este prima direcție mnemonică în istorie Ei spun că au folosit mnemonice chiar și în Egiptul antic și triburile mayașe își predau copiii mnemonică - un sistem de scriere internă Totuși, scris Nu avem niciun document care să confirme acest lucru Mai întâi supraviețuind lucrările de mnemonică datează din anul î Hr Această dată este considerată data din istoria mnemonicii apariția mnemonicii clasice Mnemotecnica clasică a apărut ca parte integrantă oratorie și a fost folosit ca auxiliar mijloace de memorare a succesiunii de prezentare a lung discursuri Setul de tehnici mnemonice clasice este limitat Cu toate acestea, mecanismele memoriei au fost înțelese intuitiv corect a explica principiile memoriei la acea vreme nu era posibil - nivelul de cunoștințe despre lumea înconjurătoare era prea scăzut Un exemplu izbitor de mnemonică clasică este metoda Cicero - evidențierea obiectelor într-o încăpere cunoscută sau pe stradă și folosindu-le ca „umerașe” pentru memorabile informație Încă relevante și altele pozitii formulate de Cicero Da, clasic mnemonicii recomandau memorarea informațiilor, anterior transformându-l în imagini vizuale Imaginile în sine au fost împărțite în două grupuri mari: imagini auxiliare pentru fixare secvențe și imagini în care ea însăși a fost codificată informatii memorate Mnemonicii clasice au desenat atenție la faptul că imaginile nu pot fi doar amintite, ci si poate fi sters Mnemotecnica clasică la un moment dat a fost, de asemenea, împărțită în două directii Unii (Cicero) erau fluent în tehnică memorare folosind coduri figurative Alti reprezentanti mnemonicii (Quintilian) nu recomandau folosirea figurativului coduri de reținut După cum notează istoricii mnemonicii, oamenii care a abandonat metodele mnemonicii clasice, ca de regulă, a avut unele probleme cu gândirea vizuală Ei nu sunt ar putea reprezenta în mod viu imagini vizuale și să le manipuleze imaginația ta Din cauza limitărilor fiziologice, metodele mnemonicii clasice erau inaccesibile unor astfel de oameni și au fost nevoiți să-și dezvolte propriile sisteme alternative amintiri care depindeau mai puțin de gândirea vizuală Deja în lucrările lui Quintilian putem vedea primii muguri mnemonică pedagogică, mnemonică pentru persoanele care nu pot la gândirea vizuală eficientă Cu toate acestea, complet mnemotecnica pedagogică s-a format abia în secolul al XVI-lea Mnemonică pedagogică Fondatorul mnemonicii pedagogice poate fi considerat P Ramus În secolul al XVI-lea la Universitatea din Cambridge din Anglia predat ca mnemonică clasică (reprezentată de Giordano Bruno) și mnemonicii pedagogice promovate de Peter Ramus S-a întâmplat deja că mnemonicii pedagogice, nu bazat pe gândirea vizuală, era mai accesibil și mai ușor de înțeles majoritatea oamenilor Și cel mai important, mnemonică pedagogică a stabilit standarde atât de înalte, ca și clasicul mnemonice Cu alte cuvinte, mnemonică pedagogică a abandonat utilizarea directă a imaginilor vizuale în memorare și pentru a masca scăderea eficienței memorare – a redus brusc cerințele pentru elevi Pedagogic mnemonicii nu au forțat memorarea tabelelor cronologice, deci nu era nevoie ca ucenicii să facă asta Mnemotecnia pedagogică pune accentul pe natural memorarea în timpul „mestecării” intensive a studiului material Aceasta este lectura repetată a textului; repetare multiplă cu voce tare (înghesuială sinceră); rescrierea materialului studiat de la carte la caiet (compilare de note); redesenarea ilustrații din manuale Aceasta este organizarea procesului educațional în formă jocuri Aceasta este crearea unui număr mare de auxiliare material (didactic) Și multe altele cunoscute nouă din metode scolare În secolul al XVI-lea, mnemonica pedagogică a câștigat o victorie completă peste mnemonicii clasice Metodele ei sunt folosite și astăzi în sistemul de învățământ formal În clasic și pedagogic mnemonicii au avantajele și dezavantajele lor clasic mnemotecnia este, fără îndoială, un ordin de mărime mai eficient decât pedagogic Cu toate acestea, metodele mnemonicii pedagogice sunt cu un ordin de mărime mai simple și mai clar și accesibil pentru mai mulți oameni Logica profesorilor extrem de simplu Toți trebuie să fie învățați, nu doar oamenii care au lucrează gândirea vizuală Mnemonice de circ (varietate) Mnemonica de circ folosește principiile clasicului mnemonice O trăsătură distinctivă a mnemonicii de circ este dezvoltarea atentă a etapei de codificare a informațiilor Informația este codificată acolo în orice: în gesturi, cuvinte, expresii faciale chip, intonația vocii, ordinea cuvintelor într-o propoziție Adesea, cu demonstrație de miracole ale memoriei fenomenale, interpreți în general nimic de amintit Doar ei trec unul pe altul mesaje folosind un cod cunoscut doar de ei Poți chiar a spune că principalul lucru în mnemonica de circ nu este memorarea, ci transferul de informații de la asistent la executant folosind diferite trucuri În acest sens, mnemonica de circ folosește doar o parte din arsenalul mnemonicii Deși, desigur, interpreții sunt de calificări diferite Când mnemoniștii de circ performează, capacitatea lor memorarea de multe ori nu este deloc anunțată, ci, dimpotrivă, este păstrată secret Pentru că toată iluzia telepatiei, obiectele ascunse bazată pe memorie bine antrenată Nu trebuie să uităm faptul că artiștii de circ - în special artiștii de circ Și înșelăciune la circ (adică trucuri) considerată norma Așa că nu fi surprins când vei afla că interpretul are câteva zeci de asistenți în sală Mnemonică sportivă Cu adevărați mnemoniști profesioniști care Amintește-ți sincer, te poți întâlni la competiții în mnemonice Astfel de competiții sunt organizate în mod regulat, de exemplu, în Cambridge din Mnemotecnia sportivă are propriile sale specificități In primul rand, fiecare participant al competiției, deși știe să memoreze un larg gama de informații, de regulă, este specializată în memorare un lucru Unii au stabilit recorduri în memorare numere binare, alții sunt campioni ai vitezei memorând cărți de joc, alții au învățat să memoreze după ureche numere cu două sau trei cifre Însăși capacitatea de a nu aminti pe nimeni la astfel de competiții nu vei fi surprins Pentru a participa la concurs, trebuie să treci turul de calificare, în care este necesar să se demonstreze prezența abilitate de memorare La urma urmei, o persoană care nu știe să-și amintească nu are nimic face in competitie Recordurile stabilite de campioni sunt uimitoare imaginație Mai ales dacă o persoană nu este familiarizată cu principiile memorare în mnemonică Dar chiar și pentru cei instruiți în memorare deținătorii de recorduri umane provoacă un sentiment de respect profund Când dacă știi să te memorezi, atunci înțelegi cât de mult lucrează toate acestea înregistrări Cel mai dificil tip de competiție este memorarea numerele vorbite atunci când mnemonistul nu poate revedea sau auzi numărul deja memorat de el, adică memorarea are loc cu o singură percepție În mnemonică sportivă, ca în oricare alta competiții, lupta este pentru cel mai bun rezultat mnemoniști concurează pe două criterii principale Prima este viteza amintirea informațiilor Al doilea indicator este volumul informații memorate la un moment dat Mnemonică modernă Mnemonicii moderne includ prezentate pe site Sistemul Giordano Dar există și alte sisteme ai căror autori nu se limitează la a citi cărți vechi, dar încearcă să aprofundeze secretele creierului și să înțeleagă principiile activității sale Distinctiv caracteristica mnemonicii moderne este prezența baza teoretica Bazat pe teoria memoriei, cunoscută anterior tehnicile de memorare sunt semnificativ îmbunătățite și combinate în un sistem clar de memorare care vizează rezolvarea anumitor sarcini Există sisteme specializate care vizează numai invățând limbi străine Există metode de predare abilități motorii complexe Sistemul Giordano este adaptat pentru memorarea EXACT informație Informații care nu pot fi reținute aproximativ, și pe care, de regulă, nimeni nici măcar nu încearcă memora Sistemul Giordano vă permite să vă amintiți informație nereținută Mnemotecnia modernă s-a îndepărtat de la stăpâni Simonide și „nu vrea să știe unde stau fazanii” Modern mnemonică este mai mult pentru a gusta rezultatele neurofiziologice cercetare şi metode precise de testare a eficacităţii anumitor tehnici de memorare Mai jos este o listă a principalelor prevederi ale sistemului „Giordano”, care îl deosebesc de alte sisteme de memorare La utilizarea acestor concepte de către alți autori face link-uri către site Sunt necesare Mnemonikon și sistemul de memorie Giordano Se introduce conceptul de „memorie electrică” - procesul de fixare conexiuni cerebrale între celulele nervoase care lucrează simultan Operația mentală principală care duce la memorare - „Combinarea imaginilor” Se introduce conceptul de „Semnificatia memorarii” – secvential conexiunea elementelor unui mesaj informaţional Se introduce conceptul de „Informație exactă” - informații, elemente care, atunci când sunt percepute, nu provoacă imagini vizuale imaginație Principalul mod de a aminti în sistemul Giordano este formarea unei asociaţii formată dintr-o bază şi elemente Acest modul de amintire este singurul corect și decurge din conceptul de „Semnificația memorării” și schema de formare a electricității conexiuni Nu a fost descris anterior în literatura de specialitate mnemonică Se introduce conceptul de „Coduri figurative fixe” - imagini - înlocuieşte elementele de informaţie repetate frecvent care trebuie să fie unic și imuabil Se introduce conceptul de „Sistem de stimulare internă a creierului” - un sistem de imagini imuabile preînvățate, care din punct de vedere neurofiziologic sunt filtre frecvențe spațiale Cel creat asociațiile Sunt folosite pentru a scana creierul și citind din el formau anterior combinații de imagini Sunt utilizate sisteme de imagine suport pe mai multe niveluri, care sunt construite din combinații a zece tehnici de bază memorarea secvenței Se introduce o interdicție privind conectarea între ele a oricăror coduri figurative De asemenea, este interzisă utilizarea codurilor figurative ca coduri de referință imagini Este introdus și dezvoltat conceptul de „abilitate de memorare” test de calculator pentru a verifica abilitățile formate memorare S-au introdus standarde pentru studenții de tehnologie sistem de memorare „Giordano” Se introduce conceptul de „coduri figurative fonetice”, care folosit pentru memorarea rapidă a cuvintelor străine O legătură logică este orice legătură care este creată în imaginația între imaginile vizuale Prin „înțelegere” se înțelege reprezentarea în imaginația imaginilor vizuale organizate spațial Conceptele „canale de recreare a imaginației”, „canal operatori spațiali”, o diagramă a muncii de recreare imaginație Patru etape principale ale memorării sunt clar definite: codificarea elementelor de informație în imagini, memorare (legarea imaginilor), fixarea succesiunii asocierilor (direct între ei sau cu ajutorul sistemelor de suport imagini), stabilirea conexiunilor în creier (trei moduri de mental repetări) Este posibil să enumerați în continuare inovațiile care au fost introduse în sistem mnemotecnic „Giordano” Dar cele de mai sus sunt destul de bune suficient pentru a înțelege că ai un complet nou mnemonice, nu numai spre deosebire de sistemele convenționale memorare, dar și contrazicerea lor la fiecare pas Cine are nevoie de mnemonice? Scolari si elevi Elevii și studenții scriu cheat sheets înainte de examene Mnemonicii vă vor permite să vă amintiți aceste foi de cheat Apoi la examene vei copia din memorie Este mult mai sigur in afara de asta sau, dacă doriți, informațiile pot fi stocate în dvs memorie pe viață Acest lucru poate fi necesar dacă dvs vrei să devii un specialist înalt calificat, un profesionist în din zona ta Mnemonicii vă vor reduce semnificativ timpul de pregătire pentru examene Dacă folosim metode mnemonice de memorare în in timpul anului scolar nu trebuie deloc sa te pregatesti pentru examene Îți vei aminti pur și simplu conținutul tuturor manualelor tale (Se recomandă memorarea informațiilor în părți mici, în în timpul anului şcolar) Profesori Nu uitați că mnemonicii au apărut ca parte a oratoriei artă Și metode de memorare a secvenței de prezentare materialul de curs este aproape cel mai simplu din artă memorare Dar ce efect va avea acest lucru asupra elevilor tăi! Când profesorul se uită la notițe - acest lucru nu provoacă respect pentru l Ce va învăța dacă el însuși nu își amintește nimic - atât de des elevii se gândesc când văd un profesor care predă despre abstract În plus, memorând materialul de curs o dată, vei face acest lucru nu trebuie să pierdeți niciodată timpul pregătindu-vă pentru o lecție În timp ce colegii tăi recitesc planul prelegerilor pentru o sută și prima oară, te poți bucura de o conversație plăcută și de o ceașcă de ceai Doar în viață Fiecare persoană trebuie să-și amintească o anumită sumă informații exacte Suntem obișnuiți să scriem totul în note cărți Antrenează-te să notezi informațiile de care ai nevoie în creierul tău Atunci nu vei depinde de bateriile din telefon sau electronice carte Nu puteți pierde informații Nu vei putea fura informații (coduri PIN ale cardurilor de plastic), nimeni fără tine pornește computerul și nu vă gestionează conturile bancare Pentru a căuta informații în memorie, nu trebuie să fie sortate ca în memorie telefon mobil Încercați să vă folosiți memoria în fiecare zi Aceasta este foarte convenabil - amintiți-vă tot ce aveți nevoie Și nu este deloc dificil Viceversa, uneori, scrierea în memorie este mult mai rapidă decât scrierea pe un caiet Pentru auto-educare Imaginează-ți că ai citit cartea „ de trucuri ca o altă persoană „Într-o săptămână sau două de la trei sute nu vor fi mai mult de cinci recepții în memoria ta Și o lună mai târziu va trebui să citești din nou această carte Peste un an ți se va părea că citiți această carte pentru prima dată Nu puteți utiliza informațiile până când nu sunt introduse capul tau Amintiți-vă în mod constant punctele principale cartea de care ai nevoie Si foloseste Schita cărții este acum în memoria și informațiile dvs sunt disponibile pentru utilizare de ore pe zi zi Mai mult, dacă memorezi aceste informații cu metode de mnemonică, îți amintești în creier Informațiile vor fi „inserate” automat în sistemul dumneavoastră viziunea asupra lumii Îți vei schimba în mod special programul de comportament în conform informațiilor stocate Dacă decideți să învățați programarea, atunci o puteți face în mai multe feluri Puteți sta și programa carte de referinta Poți studia programarea timp de ani, apoi principalul comenzile vor fi memorate „de la sine” Sau petrece câteva săptămâni memorarea limbajului de programare și scrierea programelor fără cheat sheets, așa cum face un programator profesionist Difuzoare Ei bine, vorbitorul este pur și simplu obligat să cunoască mnemonice Fără această oratorie arta nu are deloc sens difuzoare profesioniste, teologii, studiază mnemonicii în seminar, deci discursurile lor curge atât de lin Ai văzut vreodată un preot citind predici de hârtie? Nu cred Toți preoții cu mai mare educație în diferite grade, mnemonică proprie Oameni de afaceri Oamenii de afaceri au un cerc extins de contacte Adesea, dacă nu sub cu mâna telefonului persoanei de care avem nevoie, atunci nu putem contacta l Și pierdem o afacere bună amintiți-vă informații despre oameni cu care faci afaceri "Taur trebuie să-l iei de coarne”, altfel își va da banii altuia Mnemotecnia nu este doar o memorie bună Este, de asemenea, o modalitate creează diverse iluzii La urma urmei, nu degeaba mnemonicurile sunt adesea demonstrat la circ și pe scenă Cum se creează iluzia? Foarte simplu Fiecare persoană este înclinată evaluează alți oameni după propriile lor standarde Toată lumea se consideră pe sine nu cel mai puternic, dar cu siguranță cel mai deștept Când accidental cunoaște-ți partenerul de afaceri și cheamă-l pe nume și patronimic, așa că amintește-ți accidental numărul de telefon de acasă și de la serviciu, întrebați despre starea de sănătate a membrilor familiei sale (numinându-i pe toți pe nume), întrebându-se dacă a avut timp pentru o întâlnire la așa și cutare întâlnire, la tine Gândirea partenerului de afaceri se dezvoltă aproximativ după cum urmează Întâlnirea a fost întâmplătoare, nu ați avut ocazia să vă reîmprospătați memorie de notebook Deci chiar îți amintești informatii despre el Și asta înseamnă că te gândești la el, că tu interesat cu adevărat de această persoană Prezența celor mai dezvoltate abilități intelectuale (adică capacitatea memorează) în general nu este luată în considerare Potrivit dvs interlocutor, toată lumea ar trebui să aibă aceeași memorie ca a lui, adică nici unul Dacă aflați înainte de a încheia o afacere că dvs un potențial partener îi place peștii de acvariu mnemonicii vă vor permite să vă pregătiți rapid pentru o întâlnire cu aceasta om Poți doar să iei o carte de pește și să memorezi o sută numele lor Când îți întâlnești partenerul, întâmplător începe o conversație despre pește Acuratețea terminologiei utilizate tu, convinge-l că ești pasionat de pește de cel puțin zece ani Și asta va crea iluzia că ești sincer în discursurile tale și fapte Partenerul tău va face o înțelegere cu tine doar de dragul să vă vorbesc din nou despre peștii de acvariu La urma urmei, ești în ochii lui s-au arătat a fi un cunoscător strălucit în acest domeniu şi foarte persoana interesanta Aceste exemple arată un mecanism simplu de evaluare umană adevărul afirmațiilor altora Mnemotecnia permite zdrobește literalmente cenzorul interior al celeilalte persoane, creând iluzia competenţei în anumite domenii Cel mai interesant lucru despre toate acestea este că, amintirea informațiilor despre pești, îi vei înțelege cu adevărat dacă aplici eforturile de a păstra aceste informații în memorie A te mentine sanatos Mecanismele de memorie sunt universale Aceste legi nu funcționează numai memorie, ci totul în creierul și corpul uman Conform acestor legi totul funcționează în natură Se supun acelorași legi obiecte neanimate Tot ceea ce nu folosim în corpul nostru, mai devreme sau mai târziu (de obicei precoce) degenerează, se atrofiază Imaginați-vă o persoană care, prin voia sorţii, a stat în ghips un an întreg Tu ce crezi, ce se va intampla cu muschii lui? Corect Devin subțiri și slab Și ce se va întâmpla cu o persoană care nu-și folosește a lui memorie? Memoria va începe să moară ca fiind inutilă Încă cauzele uneia dintre cele mai frecvente boli sunt necunoscute, care a lovit societatea computerizată a Statelor Unite America Oamenii au început să-și piardă memoria Multă lume după de ani suferă de boala Alzheimer Această boală se manifestă inițial printr-o încălcare a capacității de a-și aminti Apoi boala afectează toate zonele mari ale creierului și persoana moare (la aproximativ ani de la debutul bolii) La Autopsiile nu găsesc niciun virus, doar celule nervoase hipocampul – organul responsabil de memorie – sunt înlocuite cu cele obișnuite proteine, adică încetează să funcționeze Fiind angrenat în mnemonică, chiar așa, pentru prevenire, ca educație fizică dimineața, îți vei păstra memoria în formă până la bătrânețe Și dacă procesul de „memorie” din dvs creierul, cel mai probabil, toate sistemele creierului vor funcționa fără eșecuri Capitolul Mecanismele memoriei Memoria este o zonă de paradoxuri În principiu, memoria este foarte simplă Înțelegând-o greșit mecanismele este adesea asociată cu o înțelegere greșită a ceea ce este informații pentru creier La un moment dat am studiat o cantitate mare de literatură despre psihologia și neurofiziologia memoriei, iar acesta este surprinzător: nimeni nu se poate găsi locul de localizare a informaţiei în creier Nici unul poate răspunde pe scurt și clar la întrebarea: „Cum și unde este stocat informatii in capul tau? Urmând o logică simplă, am ajuns la concluzia că dacă nimeni nu poate pentru a găsi informații în creier, atunci nu există! Acesta este secretul principal al memoriei Creierul nu-și amintește deloc ceea ce obișnuiai să numești cuvântul „informație” Creierul își amintește ceva complet diferit, spre care de obicei nu ne întoarcem Atenţie Să vedem ce fel de informații există? produs al activității creierului Există informații ca un produs al activității creierului uman Astfel de informația este creată de creier și nu există în natură Ea nu este fără persoană Care este această informație? În primul rând, acestea sunt cuvinte Creier capabil să creeze cuvinte și le poți nota pe hârtie, salvați ca cărți, fișiere, înregistrări pe bandă Creierul este capabil să creeze imagini Te poți angaja imagini create de creier pe hârtie cu un creion sau vopsele Ta posteritatea va putea vedea produsul creierului tău Creierele unor reprezentanți ai omenirii sunt capabile să creeze muzică Muzica poate fi păstrată notând-o pe hârtie, sau direct pe un magnetofon sau chiar pe un CD cu laser Acest tip de informații ar trebui să includă și ceea ce de obicei și chemați informații pentru a reține: este tot ceea ce este conținut în manuale și în caietele tale Toate aceste texte, date, cineva a venit cu formulele, prin urmare, toate aceste informații este un produs al activității unui număr mare de creiere Toate informațiile de mai sus nu sunt înregistrate în niciun fel creier Nu este în creier Nu în nici un fel Nu este în creier, nu numai în forma cuvintelor și imaginilor Nu este deloc în creier, nici măcar sub formă de electricitate impulsuri Obiecte ale lumii Un alt tip de informație sunt obiectele lumii înconjurătoare Obiectele lumii înconjurătoare radiază fizic și SEMNALE chimice care, acționând asupra creierului tău prin diferite canale de percepție (ochi, urechi etc ) sunt reflectate în dvs creierul (DAR NU DELOC CA ÎN CAMERA PORNITĂ FILM) De asemenea, acest tip de informații nu este reținut de creier Cand tu Priviți un obiect, îl vedeți (reflectați), dar el (obiectul însuși) creierul tău nu-și amintește Înțeleg că acest lucru sună paradoxal și provoacă un sentiment intern rezistență și chiar resentimente Pentru că poți închide ochii și amintiți-vă un număr mare de imagini! Declarațiile mele contrar experienței tale Aceasta este așa-numita zonă paradox Uită-te la titlul acestei secțiuni El este așa de se numește: „Memoria – câmpul paradoxurilor” Și sarcina mea este cu o scurtă secțiune pentru a face o adevărată revoluție în capul tău Fenomenul memoriei este într-adevăr foarte paradoxal, adică contrazice ceea ce simți și ceea ce ai fost învățat la școală, și poate chiar în psihologie Dar pentru a înțelege memoria și mnemonice, va trebui să spargeți această barieră psihologică neînţelegere Nu sari la concluzii si citeste mai departe Conexiuni, conexiuni și numai conexiuni Există un al treilea tip de informații, care din anumite motive este adesea a uita Când magicienii antici (cum erau numiți oamenii de știință) a spus că informațiile există întotdeauna, peste tot și despre orice, ei nu există însemna cuvinte și imagini, telefoane și date; nu au vrut să spună obiecte care reflectă creierul nostru Au vrut să spună prin INFORMAȚII DE COMUNICARE Permiteți-mi să vă reamintesc pentru neiubitoare de magie că în parapsihologie există conceptul de „Cronicile Akasha”, unde, conform legendei, toate informațiile despre orice sunt înregistrate: despre trecut, prezent și viitorul Și se presupune că unii adepți ai magiei superioare sunt capabili citeste informatii de acolo Înregistrările Akashice nu par așa fantastic, dacă prin informație înțelegem conexiuni, și nu numărul norocos al biletului de loterie Deci, al treilea tip de informații sunt conexiunile Relațiile dintre obiecte fenomene și evenimente din mediu Într-adevăr, așa informațiile există în mod obiectiv întotdeauna, peste tot și despre orice, indiferent de ceea ce cred filozofii despre asta şi psihologi Frunzele cresc pe ramuri Soarele strălucește pe cer Peștele înoată apă Când fulgerele fulgeră, în curând tunetele vor bubui Daca va ploua, hainele se vor uda Dacă o persoană are nasul care curge, atunci este bolnavă vorbire construcția „Dacă , atunci ” reflectă doar cele analizate în prezent noi tipuri de informații - LINK-URI „Dacă o ramură, atunci pleacă” „Dacă zahăr apoi dulce " "Dacă foc, atunci arde " Acest tip de informații este foarte important pentru noi, deoarece creierul își amintește acest tip de informații Creierul își amintește conexiunile Când vezi o vază cu trandafiri pe o masă, creierul tău își amintește legătura între imaginile „vază”, „trandafir” și „masă” Imaginile creierului în sine NU sunt ȚINE minte De unde vin amintirile? Ne amintim imaginile cuvintele? Cu o ilustrare a principiilor simple ale memoriei, dai peste bucatarie in fiecare zi Spune-mi de unde vine smucitura mâinii când atingeți un fierbător fierbinte? "Ce întrebare stupidă?", - tu intrebi Retragerea nu vine de nicăieri Doar cald afecteaza receptorii pielii, COMUNICAREA si mana este automat retras Vezi tu, ai inteles bine mecanisme de memorie Reproducerea imaginii funcționează în același mod Când vezi o vază, îți afectează ochii, munca CONEXIUNI și imagini cu „trandafir” și „masă” apar în creier Cand tu auzi cuvântul „pisica”, îți afectează urechile, lucrează CONEXIUNI și imaginea unei pisici apare în creier Creierul nu este un depozit de informații în modul în care suntem obișnuiți sensul acestui cuvânt Creierul este capabil să salveze doar CONEXIUNI LA cu privire la orice alte informații (cuvinte, imagini, muzică, numere de telefon etc ) creierul este un GENERATOR INFORMAȚIE Sună expresia „generator de informații” neobișnuit Dar un astfel de dispozitiv este în crania ta cutie Îți dau o analogie Nimeni nici măcar nu s-ar gândi să caute electricitate în generator Toată lumea știe că un generator CREAȚE energie electrica Dar încercările arată la fel de ridicole găsiți imagini, cuvinte și numere de telefon în creier În creierul tău Nu Ele sunt create, generate de creier Pentru ca generatorul electric să înceapă să creeze energie electrică, trebuie rotită Pentru ca creierul a început să creeze imagini și cuvinte, semnalele ar trebui să fie trimise la creier (stimuli) O mare varietate de stimuli care intră în creier forța legăturile formate anterior pentru a lucra, prin care creierul creează (generează) informații: imagini, cuvinte, mișcare Cea mai simplă formă de comunicare, un reflex, este bine cunoscută de toată lumea banca de scoala Pentru ca reflexul să funcționeze, este necesar un stimul intrarea sistemului Memoria umană funcționează pe principiul „Stimulului - reacție” (SR) Această analiză simplă arată că încercarea de a aminti numerele de telefon și datele istorice în forma lor obișnuită - exercițiu complet inutil Creierul este practic incapabil astfel de Este necesar să învățați să vă amintiți conexiunile care există în numere de telefon și date istorice Prin aceste conexiuni, creierul va generează informațiile de care avem nevoie Tipurile de informaţie considerate sunt obiecte ale lumii înconjurătoare şi produse ale activității creierului – conțin conexiuni Există conexiuni în măr Linkurile sunt în numărul de telefon și data istorică Ce este primar: obiectul sau conexiunile care sunt în el? aceasta întrebare filozofică dificilă Deci haideți să omitem Pentru noi principalul lucru este că creierul fixează numai conexiuni Restul nu are valori de reținut Din faptul că creierul este capabil să stabilească numai conexiuni, rezultă concluzia logică că dacă creierul nu primeşte semnale stimulatoare, atunci creierul nu va genera informații, adică procesul de rechemare devine imposibil Reflex tragerea mâinii înapoi nu va funcționa până când atingeți un fierbinte subiect Nu veți strănuta până când un fir de praf vă va intra în nas Tu este posibil să nu fii conștient de ceea ce este inerent în tine (genetic) programe de răspuns până când întâlniți un anume situatie stimulatoare În continuare, vom analiza în detaliu cele două mecanisme de fixare a conexiunii creier Cu toate acestea, trebuie deja remarcat faptul că legăturile formate de creierul tău, lasă o amprentă puternică de stimulare, pătrunzând în creier din corp și organele interne Aceste stimulente sunt frecvența de fundal cu care oricare altul semnale de stimul către creier Teoretic, din asta rezultă că o modificare a sensibilităţii organismului o va face imposibilă generarea de informaţii privind conexiunile care s-au format în timpul senzație normală a corpului Și practic așa este Dacă o persoană schimbă brusc sensibilitatea corpului, atunci amnezie - pierderea memoriei Când cineva bea o băutură mare la o petrecere simțul propriului corp se schimbă drastic Și când la un bărbat va reveni la starea lui normală, nu-și va putea aminti ce i sa întâmplat când sensibilitatea corpului a fost schimbată sub influența alcoolului Conexiunile sunt declanșate de stimuli Dar așa stimuli, care se aflau în stare de ebrietate, într-o stare sobră nu se poate primi Relațiile nu pot funcționa fără stimulente Aceste conexiuni par a fi izolate Amnezia se instalează eșec de memorie Cum, deci, să ne amintim ce sa întâmplat? Nevoie adu-ti corpul in aceeasi stare, adica imbata-te din nou Cel mai interesant lucru despre amnezie este că aproape fiecare persoană în mod regulat predispus la pierderea memoriei Dar noi nu putem observați, pentru că însuși faptul uitarii nu poate fi reținut Practic toate sistemul de pregătire a actorilor Stanislavski El o numește „Metoda acțiuni fizice ” Pentru a scăpa de comportamentul inutil, dezvoltă un comportament nou, schimbă-ți personalitatea, Stanislavsky recomandă acțiuni fizice adecvate Acțiunile fizice duc la o schimbare rapidă a sensibilității corp Corpul începe să „hrănească” alte semnale către creier Sub sub influența stimulării alterate se declanșează, apoi, alte conexiuni sunt activate „straturi” de memorie blocate anterior Și cele active anterior (cele care nu sunt necesare în prezent) sunt blocate Deci, pentru a vă schimba caracterul, obiceiurile și atitudinea față de altor oameni, literalmente trei sau patru zile sunt suficiente pentru a face alergare, exerciții fizice și antrenament de forță Schimbările vor atât de vizibil încât oamenii care te cunosc o vor simţi şi vă va spune despre asta Schimbarea automată a comportamentului va duce la o schimbare a atitudinii celorlalți față de tine Înțelegând că informațiile adevărate sunt LINK-uri și că creierul nu-și poate aminti altceva decât conexiuni, dă cheia numai la tehnica corectă de memorare, dar explică și temporar și pierderea permanentă a memoriei, sugestii post-hipnotice, bruscă schimbări de personalitate la o persoană, o schimbare lină a caracterului, precum şi mecanismele bolii de memorie Conceptul de „memorie” este central în psihologie Înțelegerea mecanismelor de fixare a conexiunilor de către creier și a mecanismelor generarea de informații sub influența stimulentelor, o face posibilă înțelegeți alte procese care au loc în creier, de exemplu, mecanisme de gândire și de formare a personalității Conceptul de „memorie” este central nu numai în psihologie Procesele fizice care stau la baza procesului de „memorie” sunt lege universală, la care totul în vii și natura neînsuflețită Adesea în literatura psihologică se poate găsi recunoașterea că psihologia nu cunoaște mecanismele memoriei (vezi colecția „Psihologia memoriei” în secțiunea „Revista literaturii”) Nu este adevarat Psihologia pură este cu adevărat neputincioasă în aceste chestiuni Memorie poate fi înțeles doar la intersecția mai multor științe: neurofiziologia, neurofarmacologie, psihologie, fizică, matematică Să rezumam cele de mai sus sub forma unui tabel Ce-și amintește creierul Lucrul principal: Creierul își poate aminti doar conexiunile Procesul de formare a conexiunilor se numește procesul „Memorie” Creierul este un generator de informații Procesul de generare (rememorarea) se realizează prin conexiuni fixe cu stimulente adecvate Fără stimulare, creierul nu poate crea informații Izolatie organele de simţ (privarea senzorială) duce la „îngheţarea” memoriei şi la tulburarea activității întregului creier Răspunsul creierului la diferite specii informație Aici vom vorbi și despre informații Dar să nu se confundă în interpretări diferite ale aceluiași cuvânt, haideți vom defini imediat ce informații vor fi discutate Deci, creierul este capabil să stabilească numai conexiuni Acest fel informațiile (conexiunile) pe care le amintește creierul Procesul prin care el se numește procesul „Memorie” Dar noi obișnuiam să numim informații și ceea ce își amintește creierul nu poti Acestea sunt obiecte reale ale lumii din jurul nostru Acesta este tot ceea ce avem de învățat la școală sau la facultate Despre această informație vom vorbi acum Să ne dăm seama cum reacționează creierul la obiectele reale, la informațiile textuale și la un tip foarte special de informații - semn (sau exact) informație Tipurile de informații enumerate sunt obiecte reale, texte, numerele de telefon (și informații similare) pe care creierul nu le amintește poate sa Dar experiența ne spune că mai putem face ceva amintiți-vă de cele de mai sus Cum este memoria reproducerea unor astfel de informații? IMAGINI INFORMAȚII TEXT INFORMAȚII DE SEMNARE Mai întâi, să analizăm reacția creierului la viața reală obiecte Cum reușește creierul să le reproducă dacă nimeni nu cercetătorii nu pot detecta imagini vizuale în creier creier? Natura a procedat foarte viclean Orice real un obiect existent are legături interne Creierul este capabil conexiuni de descoperit și amintit Te-ai întrebat vreodată de ce De fapt, o persoană are mai multe organe de simț? De ce putem a capta mirosuri, a simți gustul, a vedea un obiect și a-l auzi (dacă scoate sunete? Un obiect din viața reală radiază în spațiu semnale fizice și chimice Se reflectă de la el sau lumina emisă de acesta, acestea sunt tot felul de vibrații ale aerului, obiectul poate au gust, iar moleculele acestui obiect pot zbura departe de el Dacă o persoană avea un singur organ de simț, atunci sistemul de memorie creierul care fixează conexiunile nu ar putea să-și amintească nimic Dar unul câmpul de informații generale din obiect este împărțit de creierul nostru în mai multe componente Informația intră în creier în moduri diferite canalele de percepție Analizorul vizual transmite contururile obiect (să fie un măr) Analizatorul auditiv percepe sunete emise de obiect: când mușci dintr-un măr, există un crunch caracteristic Analizatorul de gust percepe gustul Nasul în spate câțiva metri este capabil să capteze moleculele emise de coapte merele O parte din informațiile despre obiect poate pătrunde în creier mâinile (atingerea) Ca rezultat al împărțirii informațiilor despre un obiect în părți, creierul are ocazia de a forma conexiuni Și se formează aceste legături mod natural Tot ceea ce este conștient la un moment dat timpul, este asociat, adică amintit Drept urmare, în timp ce noi studiem mărul în timp ce îl examinăm, îl răsucim în mâini, îl încercăm gust, creierul evidențiază diferite caracteristici ale acestui obiect natural și formează automat legături între ele Niciuna dintre caracteristici nu este memorată de la sine Numai conexiunile sunt amintite Mai târziu, când ne miroase nasul mirosul de mere - adică un stimul va ajunge la creier - vor funcționa mai devreme au format conexiuni iar creierul va crea în mintea noastră alte caracteristicile acestui obiect Ne vom aminti o imagine holistică merele Mecanismul memoriei naturale este atât de evident încât chiar ciudat să vorbesc despre asta Acest mod de a aminti ne oferă capacitatea de a RECUNOAȘTE obiectele lumii din jurul nostru doar prin putine informatii despre ei Într-adevăr, de îndată ce auziți un croncănit în afara ferestrei, atunci tu stabiliți imediat că este o cioară, nu o gâscă Când adulmeci la intrare, un miros plăcut specific, apoi determina instantaneu că vecinul tău gătește pui cu usturoi Vă puteți da seama cu ușurință după sunet o chitară de la o vioară, un avion dintr-o mașină, un fierbător electric de la râșnițe de cafea Legături interne existente în obiecte reale, sunt secretate de creier și memorate de creier automat LA în plus, în funcție de partea de informații, creierul creează o imagine holistică obiect Nici obiectul în sine, nici caracteristicile sale de către creier sunt fixe Întrucât la om principalul sistem de analiză este sistem de analiză vizuală (vă rugăm să nu confundați cu liderul sistemele perceptuale în NLP), atunci, vorbind despre perceput efectiv obiecte, vom vorbi în primul rând despre imagini vizuale Imaginile vizuale ne oferă cea mai mare parte a informațiilor despre lumea înconjurătoare Imaginile vizuale au o altă caracteristică O persoană poate controla imaginile vizuale prezentate în imaginație, iar acest lucru este foarte important Legăturile care tocmai au fost luate în considerare sunt legăturile formate creierul dintre semnalele diferitelor sisteme de analiză sunt numite conexiuni multimodale (modalitatea este un organ de simț) Conexiunile multimodale sunt formate automat de creier atunci când tu studiază obiectul Totul natural se bazează pe conexiuni multimodale învăţarea umană Cu toate acestea, acest mod de a-ți aminti nu capacitatea de memorare a informațiilor educaționale Mulțumită conexiuni multimodale, putem doar să le recunoaștem rapid obiecte, pentru a naviga bine în mediul din jurul nostru Nimeni nu trebuie să fie învățat asta Acest proces este natural fel, automat Exact aceleași oportunități (și chiar mare) este posedat și de creierul animalelor Dar nu acesta este sfârșitul analizei obiectelor pe care le percepem de fapt se termină Experiența ne spune că ne putem aminti și numai imaginea vizuală a obiectului Când informația pare să sosească în creier printr-un singur analizor, vizual, cum apoi creierul reușește să formeze conexiuni? Aici începe distracția Creierul poate link-uri de formular, chiar dacă informațiile despre obiect vin doar printr-un singur analizor Vom lua în considerare acest proces în detaliu, dar un pic mai tarziu Până acum, putem spune doar următoarele Când te uiți la un obiect, sistemul dumneavoastră de analiză vizuală analizează acest lucru obiect în multe dintre părțile sale constitutive și fiecare parte trimite separat la creier Ca urmare, credem că vedem Măr În creier, mărul este desfăcut și creierul primește capacitatea de a forma LEGĂTURĂ între părți ale percepției voi merele Și apoi amintirea merge de-a lungul celor deja cunoscute de tine schema: stimul – raspuns În viitor, trebuie doar să vezi bucată dintr-un măr Conexiunile educate și creierul vor funcționa imediat va reproduce o imagine vizuală holistică a unui măr Asemenea conexiuni, atunci când creierul sparge imaginea vizuală în părți și formează conexiuni între părți ale unei imagini, sunt numite legături unimodale Unimodal - deoarece conexiuni sunt formate în cadrul unui sistem de analiză, în acest caz vizual Conexiunile unimodale sunt create automat de creier, mod natural Nu trebuie să facem nimic pentru asta Memorarea conexiunilor dintre părți ale imaginilor și între diferite imaginile se întâmplă de la sine Datorită automatului a format conexiuni unimodale, vă amintiți modul de lucru, aranjarea obiectelor în apartamentul dumneavoastră Vor fi luate în considerare conexiunile unimodale și multimodale separat, în legătură cu utilizarea lor în mnemonică Doar până acum Să evidențiem punctele principale din cele de mai sus Legăturile care există în obiectele din jurul nostru sunt amintite creierul automat Creierul este reglat genetic pentru a excreta caracteristicile diferite ale obiectelor și formarea de legături între ele Creierul formează conexiuni multimodale (între semnale diferite sisteme de analiză) Creierul formează conexiuni unimodale (în într-un singur sistem de analiză) Mecanisme de educație aceste conexiuni sunt diferite Rememorare (generare, reconstruire a unui obiect integral în imaginaţia) apare numai în prezenţa unui stimulent semnal dacă face parte dintr-un obiect perceput anterior Dacă stimulul perceput nu include niciunul conexiunile din creier, atunci persoana nu poate identifica obiectul din creier nu există o imagine holistică, multimodală Un astfel de semnal atrage involuntar atentia (reflexul „Ce este?”) Uman caută să studieze mai în detaliu un obiect care emite un necunoscut semnal Studiați-l pentru a evidenția părțile și a forma conexiuni între ele De aici urmează recomandări simple pentru amatori atrage atentia celorlalti Publicați pe termen nedeterminat sună, se îmbracă extravagant, se comportă în afara cutiei și atenția celorlalți va fi literalmente captată de tine Dar nu exagerați pentru a nu atrage atenția angajaților aplicarea legii Următorul tip de informații pe care avem tendința de a ne aminti este este o informație textuală sau de vorbire O persoană poate percepe vorbire orală În acest caz, informațiile de vorbire intră în analizor de vorbire prin urechi O persoană poate percepe vorbirea informații prin text Apoi informația merge la analizator de vorbire prin ochi Astfel de psihologi informaționali numită informaţie verbală Informațiile text (vorbire) sunt mai rău amintite de creier Înțelegerea textului sau a vorbirii se realizează datorită mecanismului imaginație recreativă Acest mecanism va fi luat în considerare de noi mai multe detalii mai târziu Deocamdată, voi ilustra doar recreativul imaginație cu un exemplu simplu Iată mesajul vocal: „Pe măr o libelulă stă " Cum înțelege o persoană acest mesaj? Anterior, într-un mod natural, în creier s-au format conexiuni între cuvânt „măr” și felul „măr” A existat și o legătură între cuvantul „libelula” si imaginea „libelula” La perceperea cuvintelor conexiunile formate anterior sunt declanșate automat în dvs apar imagini vizuale adecvate Când auzi expresia „o libelulă stă pe un măr” pe care o vezi în imaginați-vă o combinație a acestor imagini vizuale De aceea și înțelegeți fraza Dacă percepi o frază în care există cuvinte ale căror legături cu imaginile vizuale nu au fost stabilite anterior au fost, atunci nu vei vedea nimic în imaginația ta și, în consecință nu inteleg aceasta propozitie Citiți: „Anatawa gakusei des ka?” Ce- ai inteles? Nu? Gândește-te de ce Mecanisme de înțelegere a vorbirii sunt, de asemenea, destul de simple Discursul este înțeles prin sistem de analiză vizuală, datorită formatului anterior legături dintre cuvinte și imagini vizuale Informațiile text (vorbire) sunt reținute mult mai rău figurativ imaginile vizuale care apar în minte efect stimulator al cuvintelor, nu la fel de strălucitor ca real obiecte percepute Și nu toate cuvintele pe care le citim provoacă imagini vizuale în imaginație, adică o parte informațiile textuale nu sunt deloc convertite în imagini vizuale Și dacă nu există imagini, atunci creierul nu poate forma conexiuni, adică poate aminti Mai mult, creierul uman nu știe cum să-și amintească secvența informație Acesta este un alt motiv pentru care informațiile textuale amintit prost Dacă acordați o atenție deosebită modului în care vă amintiți textul pe care tocmai l-ați citit, veți vedea că repovestirea textului informația este o poveste prin imagini Îți vei aminti exact imaginile care apar în imaginația ta și aceste imagini vor apărea convertiți înapoi la vorbire Există un alt tip de informație El în mod fundamental diferă de informațiile figurate și de informațiile de vorbire Un fapt interesant este că psihologii au trecut cu vederea acest tip de informații Psihologie modernă (deschide orice dicționar sau manual) distinge doar informații verbale și non-verbale (care Există verbale și non-verbale) Psihologii se referă la informații despre semne la verbal, adică la vorbire Dar în zadar Este un gen foarte special informație Și particularitatea sa este că creierul uman este absolut incapabil să-și amintească astfel de informații Care este această informație? Acestea sunt numere de telefon, istorice date, nume, termeni și concepte Acestea sunt nume de familie, nume și patronimice Acestea sunt formule și constante Este doar un șir lung de numere sau silabe fără sens Acestea sunt adrese și numere de mașină Asa de mai departe și altele asemenea Informațiile semnificative includ tot ceea ce suntem obișnuiți să numim INFORMAȚII EDUCAȚIONALE Dacă creierul uman și-ar putea aminti astfel de informații, atunci școlarii și elevii nu ar face fișe de înșelăciune Dacă ai putea memorează numere de telefon, nu ai avea un număr de telefon caiet A avea un caiet este de necontestat dovada ca nu va amintiti numerele de telefon! Ce se întâmplă? La școală și la institut oamenii sunt obligați imposibil? Ei cer elevilor și elevilor să-și amintească ce ceea ce creierul nu-și poate aminti din motive fiziologice? Dar ca toata lumea da examene? Și așa, pentru a ocoli „colțurile ascuțite ale noastre memorie" La examene, nimeni nu cere nimănui informaţii exacte Acesta este întregul secret al unei bune învățări Disponibilitate educațională (exacte) informația pur și simplu nu este testată Mai ales de la un student este necesar un rezumat grosier De asta este capabilă memoria noastră Deoarece informațiile de vorbire (text) sunt oarecum amintite Cineva ți-a cerut să memorezi masa Mendeleev sau o carte de referință despre fizică? Sau cel puțin pe toate tabele cronologice în ritmul istoriei? Dacă examenele elevii și școlari pentru a testa prezența în memorie a unei exacte informații - acest lucru va strica dramatic statisticile performanței academice Care este particularitatea informațiilor exacte (semne)? hai sa luați în considerare cazul extrem al informației exacte – aleatorie succesiune de numere Știm deja că creierul își amintește doar conexiunile Toate celelalte generate de legături fixe Dar conexiunile pot fi format fie între imagini vizuale, fie între semnale de la diferite sisteme analitice (imagine + cuvânt + miros + gust) Deocamdată, ne vom concentra doar pe conexiunile dintre imagini vizuale Când percepeți seria digitală, nu există imagini în dvs imaginația nu apare Prin urmare, creierul nu se poate forma conexiuni Astfel de informații sunt fundamental de nememorat Să dăm o definiție a informațiilor exacte (semn) Informația exactă (semn) este o astfel de informație, când percepția căreia imagini vizuale nu apar în imaginație O caracteristică a informațiilor exacte este că (spre deosebire de din text) nu poate fi aproximată Imaginează-ți că tu a amintit aproximativ un număr de telefon sau un istoric Data! Sau aproximativ reamintit structura atomului și formula matematica Sau aproximativ amintit numele de familie și abordare! Informațiile exacte trebuie reținute cu absolut exactitate Și mnemonicii vă permit să o faceți! Mai mult, exact informaţia este principalul subiect de studiu în sistem amintindu-şi de Giordano Să rezumam cele de mai sus sub forma unui tabel mic Reacția creierului la diferite tipuri de informații (în funcție de imaginile sale): Memorie și reținere Conceptul de „Memorie” este diferit de conceptul de „Amintire” Memoria este unul dintre procesele mentale ale creierului creier Psihologia distinge cinci procese mentale: memoria, atenție, gândire, senzație, reprezentare Imaginație Procesul de interacțiune dintre gândire și reprezentare se numește Procesul de memorie este „responsabil” pentru fixarea conexiunilor între semnale, care apar în creier la un moment dat Tot ce se încadrează creierul în același timp, comunică, conectează Creierul poate face legături în moduri diferite În viitor vom face alocați două procese de memorie - două moduri diferite de fixare a conexiunilor creier Memorarea trebuie înțeleasă ca un proces complex acumularea în creier a unui sistem de conexiuni, datorită căruia o persoană poate reproduce informațiile de care are nevoie în memorare „Ia parte” la toate procesele de mai sus: memorie, atenție, gândire, senzație, reprezentare Perturbare la locul de muncă chiar și unul dintre aceste procese va afecta imediat memorarea, chiar dacă procesul „Memorie” este absolut sănătos Psihologia evidențiază: memorare involuntară, arbitrară memorarea și memorarea supravoluntară Memorare involuntară Când ești în apartamentul tău, creierul tău automat stabilește conexiunile dintre obiectele percepute, precum și legături interne ale obiectelor În acest caz, memoria este Desigur, nu trebuie să faceți niciun efort memorare Creierul este „ajustat” pentru a stabili conexiunile dintre real obiecte existente (imagini, mirosuri, gust, sunete etc ) Memorare arbitrară De exemplu, încerci să memorezi o poezie Arbitrar memorarea presupune neapărat etapa verificării, controlului După ce ați citit câteva rânduri, veți încerca să repetați un fragment din memorie, dacă nu merge, îl vei citi din nou, și din nou veți încerca să repetați Deși faci un efort să-ți amintești, totuși, procesul de memorare este „orb” În acest caz, persoana este conștient de mecanismele memoriei și nu folosește tehnici speciale memorare memorie supervoluntară (meta-memorie) Un exemplu de memorie supervoluntară este amintirea unei liste de numere de telefon Persoana ajunge să cunoască listă (să fie de numere de telefon în ea) și spune că pentru memorând această cantitate de informații, va avea nevoie de aproximativ minute În acest caz, vorbim despre conștientizarea deplină a mecanismelor memoriei și utilizarea conștientă a tehnicilor speciale de memorare Procesul de memorare și stocare a informațiilor în creier complet controlat Abilitatea de a-și aminti marea majoritate a oamenilor este la nivelul memoriei arbitrare Nivelul de memorare supervoluntară devine posibil numai cu pregătire specială în tehnici de memorare (mnemonică) Este important de reținut (și vom analiza acest lucru mai detaliat) că capacitatea de a-ți aminti depinde în primul rând nu de memorie, ci de GANDIRE si ATENTIE Tulburări în activitatea acestor mintale procesele vor face aproape imposibilă arbitrar şi memorare SUPER-INDIVIDUALĂ Memoria în sistemul proceselor mentale După cum știți deja, psihologia distinge mai multe mintale procese: memorie, gândire, atenție, reprezentare și senzație Imaginația este procesul de interacțiune dintre reprezentare și gândire Să luăm în considerare pe scurt funcțiile mentalului enumerat procesele și modul în care acestea afectează procesul de memorare în care Trebuie amintit că există trei tipuri de memorare: involuntară, voluntară și supervoluntară Procesează „Memorie” Prin procesul de „Memorie” se înțelege fixarea conexiunilor de către creier Creier poate stabili relațiile în două moduri principale, ceea ce va discutat mai detaliat în articolele următoare Tot ce „intră” în creier în același timp - se leagă, se conectează Pe aceasta funcția de proces „Memorie” este epuizată Dacă procesul „Memorie” este perturbat, memorarea devine imposibil Încălcarea procesului „Memorie” este considerată o patologie La pacientul este deranjat sau memorare pe termen scurt (poate salutați medicul de mai multe ori pe zi), sau conexiuni pe termen lung (pacientul pierde persistente, dobândite în cunoștințe și abilități de-a lungul vieții) De exemplu, scris, citit, vorbire, mișcări voluntare și automate Tulburări de memorie poate fi reversibil sau ireversibil Dacă îți amintești numele tău și numele rudelor tale, atunci, cel mai probabil, cu procesul „Memorie” sunteți bine Și motivul problemele de memorie în acest caz nu trebuie căutate cu încălcarea memorie, dar cu încălcarea altor procese mentale Procesul „Atenție” Atenția efectuează selecția (selectarea) sositului conștiința informațională Dacă atenția devine extremă instabil, atunci persoana nu se poate concentra asupra sarcina cognitivă Un astfel de pacient nu își va putea aminti pagina cu textul pentru că nu poate să-l citească - atenția instabilă nu îi permite să facă acest lucru Pierderea atenției este unul dintre motive învăţare slabă şi duce la o încălcare a capacităţii de memorare şi gândește cu intenție În același timp, are de suferit și funcția de execuție programe de comportament Există o dezorganizare a comportamentului De exemplu, o persoană poate merge la magazin pentru meciuri dimineața și va veni acasă doar seara și fără meciuri Se apelează la tulburarea patologică a atenției neuropsihologie „comportament de câmp” Un astfel de pacient face un număr mare de mișcări inutile, privirea lui este în mod constant rătăcește Când atenția devine extrem de stabilă, este și considerat patologic În același timp, gândul pacientului este „magnetizat” la la un singur lucru și nu poate trece la execuție în niciun fel acțiunile de care are nevoie De exemplu, bolnav după trezire pot să stea pe pat, să privească la un moment dat și să stea așa câteva ore Durata atenției patologice nu trebuie confundată cu durata de atenție controlată În primul caz, pacientul nu controlează procesul În al doilea caz, o persoană poate în mod conștient concentrează-te mult timp și apoi din nou trecerea la o stare normală de instabilitate moderată, comutarea automată a atenției Psihologii asociază atenția cu voința Atenția și voința sunt cuvinte diferite pentru același fenomen bărbat voinic caracterizat prin capacitatea de a controla direcția lui atenție, practic neafectată de exterior aleatoriu stimulente Dacă nu există tulburări patologice, atunci atenția este bună trenuri Antrenând atenția, antrenați capacitatea memorează, gândește intenționat, „execută” planurile tale, antrenează-ți voința Tulburările de atenție dureroase sunt cel mai adesea asociate cu iritarea (excitația) chimică sau fizică a trunchiului creierul și formația reticulară responsabilă de activarea generală creier O afectare chimică a atenției poate fi cauzate de consumul excesiv de stimulente (ceai, cafea, țigări) Iritația fizică poate fi cauzată de cheaguri sângele produs în creier ca urmare a unui traumatism (microlocurile) în aproape de trunchiul cerebral (regiunea occipitală Capete) Procesul de prezentare Procesul de prezentare asigură invarianța percepției Prin acest proces, o persoană poate recunoaște litera „A” în sute de diverse stiluri Recunoaștem pisica, indiferent de culoare și dimensiune era, când se uita la ea din orice unghi, din orice unghi Creatorii de neuroprograme pentru computere în mod semnificativ a reușit să modeleze funcția de vizualizare, deoarece mecanismul neurofiziologic al acestui proces mai detaliat descrise în literatură Ajută la înțelegerea esenței procesului de prezentare poate următorul experiment de gândire Imaginează-ți ce ai o mie de poze cu bărbați chinezi Scanezi aceste fotografii notează-le pe computer Apoi scrieți (sau luați gata făcut) program care poate analiza toate fotografiile și selectați numai aceleași părți în fiecare dintre ele Toate diferențele sterge programul Ce rămâne (aceleași părți din fiecare imagini), și există ceea ce în psihologie se numește reprezentare Cu alte cuvinte, o reprezentare este foarte generalizată imagine vizuală care conține cele mai caracteristice trăsături grupuri de obiecte similare Când vă amintiți imagini vizuale, vă amintiți exact reprezentare Acestea sunt un fel de „blankuri”, „blankuri”, cu care poti face ce vrei in imaginatia ta De ce o persoană trează nu își poate aminti? imagini foarte vii, dar își amintește exact reprezentările, veți afla făcând cunoștință cu principiile holografice ale lucrării vizualului sistem de analiză Încălcarea procesului de depunere este foarte gravă patologie Un astfel de pacient își pierde capacitatea de a invaria percepţie Sau, pur și simplu, încetează să mai recunoască imaginile vizuale Despre orice memorare conștientă și învățare nu poate fi vorbire Procesul sentimentului Acest proces este înțeles ca procesul de conversie externă (și interni) stimuli fizici și chimici în electricitate impulsuri Tot ceea ce percepi - vezi, auzi, simti - transformate în impulsuri electrice Nu există nimic în creier, dar impulsuri electrice care circulă de-a lungul fibrelor celulelor nervoase Deteriorarea vederii, auzului, mirosului și altor simțuri duce la la orbire, surditate și alte dizabilități Modificările temporare în funcționarea sistemelor de analiză vor duce la faptul că o persoană, trecând într-o stare normală, nu își va aminti ce sa întâmplat cu el când lucrarea organelor perceptoare a fost încălcat Pentru a începe procesul de rechemare, aveți nevoie stimulente Dar astfel de stimuli pe care creierul i-a perceput în cei alterați modul de funcționare al analizoarelor, o persoană nu poate primi Conexiuni sunt inaccesibile, parcă blocate Persoane cu defecte în sistemele analitice sau de percepție organele își pot aminti și învăța, dar pentru astfel de oameni se dezvoltă programe speciale de pregătire Procesul „Gândire” Gândirea se numește operații conștiente cu vizual imagini în minte Gândirea poate fi directă când controlul imaginilor vizuale se realizează fără ajutorul vorbirii Și gândirea poate fi mediată atunci când o persoană controlează imagini vizuale prin vorbirea interioară în care se folosește mecanismul de recreare a imaginației – automat transformarea cuvintelor în imagini Gândirea este arbitrară În acest caz persoana efectuează în mod conștient operații cu imagini vizuale Gândirea este involuntară Când imaginile vizuale spontan, apar aleatoriu în imaginație sub influența diverse stimulente Pacienții cu tulburări de gândire sunt chemați în neuropsihologie „pacienți frontali” Pacientul frontal nu își poate aminti mai mult de patru cuvinte din zece, oricât de mult își amintește de ele Rețineți că gândirea în neuropsihologie testat prin capacitatea de a-și aminti Memoria conștientă are legătură directă cu gândirea și depinde de dezvoltare procesele de gândire Orice alte operații mentale, așa-numitele operații logice (comparație, analiză, generalizare etc ), bazat pe cele mai simple operatii mentale cu imagini vizuale în minte Perturbarea proceselor de gândire va duce la faptul că memorarea involuntară va fi salvată - aceasta este automată amintindu-și conexiunile percepute Atât de bolnav este orientat pe strada si poate efectua lucrari care nu necesita aptitudini intelectuale complexe Cu toate acestea, arbitrar, și, prin asta mai mult, memorarea supravoluntară devine imposibilă când perturbarea proceselor de gândire În special, întregul sistem Memorarea în mnemonică se bazează pe gândirea vizuală Prin operaţii mentale control conștient asupra procesului de memorare, reamintire și stocarea informațiilor în creier Dacă nu există patologii, gândirea se pretează bine la antrenament Deși, cuvântul „antrenament” nu este pe deplin potrivit aici De la ora a învăţa să memoreze gândirea nu este antrenat Omul învață anumiți algoritmi – secvențe de acțiuni în imaginația care duce la memorare Inteligența „Intelectul” este un set de programe mentale, succesiune de acţiuni care vizează implementarea celor sau alte sarcini Puteți învăța o persoană secvența acțiunilor, conducând la rezolvarea unei ecuații pătratice Poate fi învățat să se joace șah sau domino Evident, pentru a dezvolta inteligența în general, în in general, nu poti Dacă ai fost învățat să rezolvi puzzle-uri și cuvinte încrucișate, atunci ai devenit mai inteligent tocmai în rezolvarea puzzle-urilor și a cuvintelor încrucișate și nimic mai mult Cu cât sunt încorporate mai multe programe în creierul uman, cu atât acesta este mai puternic inteligenţă Inteligența nu este un concept calitativ, ci unul cantitativ Comparați cu un computer Doar un computer are editor de text cu cuvinte Acest computer are inteligență scăzută, dar asta isi face treaba perfect Instalat pe alt computer sute de programe profesionale Acest computer are inteligență de mai sus, deoarece este capabil să rezolve sute de sarcini diferite Această analogie arată că intelectul, adică Cantitate „programele instalate” depind direct de memorie Dacă în computerul nu are memorie, atunci este în principiu imposibil pentru o astfel de mașină instalați programe mai mult sau mai puțin complexe În mod similar, dacă o persoană nu își poate aminti, atunci diverse programele inteligente vor fi „instalate” extrem de încet (lung) Sau nu pot fi „instalate” deloc Acest lucru duce la concluzia că cea mai importantă condiție prealabilă pentru expansiunea inteligenței este prezența deprinderii de memorare Inteligența umană depinde de cât de repede și cât de mult calitativ, el poate învăța noi secvențe de acțiuni (mental sau motor) Este destul de evident că învățarea rezolvării matematicii puzzle-uri, nu vei învăța să memorezi Dar să înveți să-ți amintești nu vei deveni mai bogat Odată ce înveți cum să faci bani, nu vei mai putea canta la pian Pentru a-ți putea aminti, trebuie să studiezi mnemonice Pentru a fi bogat, trebuie să înveți scheme și metode „a face” bani Este nevoie de ani pentru a cânta la pian mergi la scoala de muzica Este imposibil să devii mai inteligent în general, în orice Indiferent cum te-ai îmbunătăți, va exista întotdeauna o persoană care ceva mai inteligent decât tine Imaginație Imaginația este procesul de modelare a trecutului, prezentului și viitorul bazat pe procesele de „Reprezentare” și „Gândire” Pentru a începe să „imaginați”, trebuie să afișați în reprezentarea conștiinței - de exemplu, o imagine generalizată a unei cupe Apoi conectați procesul de gândire și începeți în toate modurile posibile modifică această imagine în mintea ta Iti poti imagina o cană de roșu, alb, verde, buline sau carouri, cu unul cu un pix sau cu patru, vă puteți imagina o ceașcă de ceai sau lapte, cu sau fără farfurie Rezultatul operațiilor mentale cu reprezentarea pe care o poți "din creier" De exemplu, descriind imaginea rezultată cuvinte sau desenând-o pe hârtie În consecință, în cazul încălcării reprezentării, gândirii, atenție - este încălcată și imaginația, adică capacitatea memorarea, rechemarea, analiza prezentului și prognozarea viitor Sensul memorării Imaginați-vă că un profesor de la școală le spune copiilor: „Copii, Amintește-ți, te rog, verde ” Sau un profesor de istorie le dă elevilor o sarcină: „Amintiți-vă date: , , ” Sau o lecție de astronomie: „Tema lecției este Cefeidele și Centura Kuoper Notează aceste cuvinte și memorează-le ” Se simte imediat că lipsește ceva în aceste sarcini, în ele există ceva gol Sunt lipsite de sens A-ți aminti un mesaj singleton nu are sens Nu are sens să memorezi cuvântul „verde” Semnificație (LINK) apare doar atunci când există un al doilea element al mesajului: „Strada poți merge la semafor verde” (dacă este verde, atunci poate sa) Este complet inutil să memorezi numerele datei: Înțeles apare numai dacă există o legătură între această dată și un eveniment: „ – convocarea Statelor Generale în Franța” (dacă , atunci State Generale și Franța) Stocarea unui mesaj singleton nu are sens doua motive Creierul își amintește doar conexiunile Pentru a forma o conexiune sunt necesare cel puțin două elemente Un element al creierului teoretic nu pot aminti Sensul memorării constă tocmai în amintirea conexiunii între mai multe informații Important de știut (rețineți) nu cuvântul „Poliție”, ci legătura dintre cuvântul „Poliție” cu un număr de telefon „ ” Numai în acest caz o persoană poate folosi INFORMAȚII, adică CONEXIUNE Pentru persoanele care studiază mnemonică, este foarte important să realizeze principii simple și evidente ale funcționării memoriei umane Memoria umană funcționează pe un singur principiu general: „Stimul – răspuns (SR)” Nu este nimic altceva Din păcate, creierul stabilește orice conexiune Adecvat și inadecvat (corect și incorect) Iată un exemplu de inadecvat conexiune: „Dacă zăpada este aruncată în foc, se va transforma în gheață” Conexiunile false asimilate fac comportamentul și gândirea umană ineficient Stimulul perceput este urmat de un incorect reacţie Exemplu Îți amintești legătura: „Dacă pisica a traversat drumul, atunci cu siguranță vor fi necazuri ” Și noaptea pe luminat Pe drum, un stimul intră în creier - o pisică Conexiunea funcționează și tu începi să reacționezi în conformitate cu conexiunea stabilită în creierul tău (SR) Și închideți strada iluminată pe o potecă întunecată Aici aici poti sa intri in real necazuri Înainte de a memora informații (conexiuni), este necesar asigurați-vă că datele linkului sunt adevărate In caz contrar în cazul în care îți transformi creierul într-o „colecție” de conexiuni false, programe de răspuns greșit Teoria memoriei este strâns legată de teoria gândirii umane și cu teoria formării personalității unei persoane În teoria memoriei se potrivește perfect „Theory of Personality constructe" de J Kelly Acest om de știință și-a dat seama intuitiv mecanisme de formare a personalității, conștiinței și subconștientului El au dezvoltat metode precise de detectare a celor existente în creierul uman SISTEMUL DE COMUNICAȚII prin care o persoană răspunde la diverse influenţe externe (S) Da, metoda clasică J Kelly vă permite să determinați foarte precis programul interacțiunea umană cu societatea înconjurătoare Metoda „Repertory Grids” este foarte populară în străinătate El adesea folosit în practica psihoterapeutică pentru a identifica conexiuni inadecvate (false) în creierul uman, care sunt cauza diverselor probleme, pentru corectarea lor ulterioară în profunzime stare hipnotică După ce ai testat câteva zeci de oameni folosind această tehnică, tu vei fi surprins să descoperi că reacțiile altor oameni la evenimente, lor valorile și atitudinile sunt complet diferite și foarte diferite de a ta Cei interesați de teoria constructului personalității pot citiți cartea „O nouă metodă pentru studiul personalității” în secțiunea „Revista literaturii” Înțelegerea adevăratelor mecanisme ale memoriei vă va permite să înțelegeți cum metoda de „deschidere” a sistemului global de răspuns funcționează persoană Și cum se formează acest sistem de răspuns, adică cum se formează personalitatea și conștiința Tehnica de memorare funcționează în același mod atunci când memorezi numărul de telefon și când memorați o regulă - răspuns la un anumit stimul De exemplu: „Nu scuipa în fântână, din pe care îl bei”; „Dacă iubești mierea, nu strica fagurele ” După ce ai scris în creier cu folosind mnemonice, o serie de similare recomandări-reguli, îți vei schimba instantaneu relația cu alti oameni Dacă, după ce ați citit o carte, nu vă amintiți în mod specific regulile stabilite în ea, apoi în câteva zile tu încetează să le folosești, deoarece aceste reguli vor fi uitate de tine Informația este o serie de elemente interconectate, fiecare dintre care poate fi fie un stimul, fie un răspuns Sens memorarea înseamnă memorarea conexiunilor dintre similare elemente În esență, linkurile în sine sunt informații deoarece elementele individuale prin ele însele nu înseamnă nimic Memoria electrică Mnemotecnia evidențiază și folosește pentru memorarea doi modalități de stabilire a conexiunilor de către creier și, în consecință, două tipuri de memorie: electrice şi reflexe Memoria electrică este una dintre modalități fixarea conexiunilor creierului Acest tip de memorie se numește electrică deoarece nu există un purtător material al acestui tip de conexiuni în creier Comunicarea este stocată în creier sub forma unei electrice coordonate activitatea grupurilor de celule nervoase Caracteristicile de sincronizare ale memoriei electrice Timpul de fixare a conexiunii variază de la , secunde pe formație o singură conexiune (acesta este un record mondial înregistrat oficial viteza de memorare) până la secunde pentru formarea unei conexiuni (timp normativ de memorare pentru cei instruiți mnemonice) Teoretic, timpul minim de formare a legăturii în memoria electrică nu poate fi mai mică decât timpul de reacție uman (aproximativ , secunde) E timpul să salvezi link-urile fără a le reactiva (amintind dintr-o singură percepție) aproximativ - de minute Timpul de menținere a conexiunilor după ce acestea sunt fixate în - zile aproximativ , luni Legătura este realizată de ei activare repetată (rechemarea mentală a informațiilor) Dacă legăturile formate și fixe sunt activate cel puțin o dată la o lună și jumătate, conexiunile pot fi stocate în creier pe viata Aceste caracteristici de memorie electrică pot fi obținute în moduri diferite: empiric, experimental (experimental) cale Ele sunt susținute și de date neurofiziologice și date din psihiatrie Înainte de a analiza mecanismul de confirmare a legăturii, dvs Familiarizați-vă pe scurt cu următorii termeni: holografie, frecvențe spațiale, direcționale selectivitatea celulelor nervoase, feedback, tipuri de activitate celulele nervoase și cu alte concepte legate de Acest subiect Holografie Holografia este procesul de descompunere a unui complex proces oscilator într-un număr de componente simple, cu lor intrarea ulterioară Odată cu fenomenul de descompunere a întregului în părți, ne confruntăm cu o foarte de multe ori Un acord interpretat pe o tastatură de pian poate fi descompus în notele sale constitutive Orice număr compus poate fi descompus în o serie de numere prime (un număr prim este un număr care poate fi divizibil numai cu pe sine și unul) Mișcare oscilatorie complicată a unei frunze de toamnă pe o ramură poate fi descompusă într-o serie de sinusoide simple În consecință, dintr-un set de numere prime, sunete, frecvențe, puteți obțineți numărul compus de care avem nevoie, acord, complex ezitare x x x x = = x x x x val în picioare Imaginați-vă că la suprafața apei la o anumită distanță două flotoare sunt separate unul de celălalt Ambele se zvâcnesc pe verticală direcție cu frecvență diferită, instabilă În același timp, din flotoare cercurile vor diverge în direcții diferite Undele circulare vor se intersectează pentru a forma un model Dacă frecvenţa mişcărilor plutește este instabilă, atunci zona de confluență a undelor circulare va fi se schimbă constant și nu vom putea lua în considerare niciuna anumit desen Dar dacă stabilim frecvența flotoarelor, constantă, apoi în zona de intersecție a undelor circulare un „în picioare val”, un model nemișcat rezultat în urma adunării valuri O undă staționară se formează atunci când sursele de undă au stabil (frecvență coerentă) Hologramă Pentru a produce o hologramă, este nevoie de o sursă coerentă (cu o frecvență stabilă) radiații Aceasta, în special, este laser Imaginează-ți că există un laser pe masa din stânga ta, al cărui fascicul îndreptată spre dreapta Există o farfurie fotografică în mijlocul mesei Raza laser trece prin placa fotografică În dreapta ta pe masă cheia obișnuită pe care doriți să o holografați este fixă Ray laserul, care trece prin placa fotografică, lovește tasta, se reflectă din ea și iar cade pe placa fotografică Ca urmare a temporare întârzierea luminii reflectate de la cheie, are loc o schimbare de fază în ea Undele de lumină care provin de la un laser sunt amestecate cu lumină valuri reflectate de la cheie Pe placa fotosensibilă se formează o undă staționară - un model de interferență, care fixat cu o placă fotografică După ce placa fotografică a fost dezvoltată și albită, noi obținem o hologramă - o copie ușoară exactă a cheii Acum dacă iluminați holograma cu un fascicul laser de aceeași frecvență sau aduceți-o la lumina soarelui, vom vedea cheia pe ea De fapt imagini nu există nicio cheie pe hologramă Pe ea se vede doar multe dungi asemănătoare modelelor papilare de pe degete Hologramă puteți întoarce și vizualiza cheia din diferite unghiuri Dacă noi spargeți placa fotografică în patru părți, apoi vom avea patru copii cheie Pe fiecare bucată a hologramei vom vedea câte puțin cheie redusă, dar întreagă Cam la fel vei face observați dacă spargeți oglinda în patru bucăți Se dovedește patru oglinzi separate, în fiecare dintre care veți vedea reflectarea sa completă Frecvența spațială Imaginează-ți o fâșie mică de hârtie împărțită în trei părți egale: mijloc alb și dungă neagră pe laterale Aceasta este foarte frecvență spațială scăzută Acum imaginați-vă o fâșie de hârtie împărțită în cinci egale părți Trei dintre ele sunt negre și două sunt albe Cu toate acestea, culoarea este întotdeauna se schimba Negru - alb - negru - alb - negru S-a terminat frecventa spatiala mare Acum imaginați-vă o fâșie de hârtie împărțită în sute părți egale - sute de picături de alb-negru Este foarte mare frecvența spațială Frecvența spațială este numărul de modificări ale luminii și întuneric pe unitate de lungime De ce avem nevoie de frecvențe spațiale? Creierul tău, al tău sistemul analitic vizual funcţionează precis frecvențe spațiale analizator vizual În imagine vedeți o diagramă a sistemului de analiză vizuală (desen din cartea „Ochi, creier, viziune” de D Khbela, editura „Mir”) Sistemul de analiză este format din ochi (cu o retină de șase tipuri de celule), tract optic, corp geniculat lateral, radiații vizuale, cortexul vizual primar (zonele , ) În figura alăturată, vedeți traiectoria mișcării ochilor Ochi efectuează micromișcări (microsacade), în urma cărora creierul „transmite date” (microsacadele sunt prezentate în figură linii în zig-zag) Apoi ochiul face un salt (linie dreaptă) În acest moment, „transmisia de date” se oprește și ochiul temporar orbește Apoi totul se repetă Mișcări de microsaccade durează aproximativ un sfert de secundă În timpul oscilațiilor microsaccade ale ochiului, informațiile din retina ochiului se transmite la corpul geniculat lateral (NKT), pe Este marcat cu o săgeată neagră în imagine CNT efectuează filtrarea frecvenței spațiale Imaginați-vă o poză cu suprapus cu o grilă dreptunghiulară ca o tablă de șah Cu fiecare micromișcare a ochiului, corpul geniculat lateral transmite în frecvențele spațiale ale cortexului vizual primar, secvenţial - de la frecvenţe spaţiale joase la înalte Acea da, creierul primește mai întâi o imagine descompusă în mare pătrate (segmente) La sfârșitul micromișcărilor ochiului, creierul este hrănit o imagine descompusă într-un număr mare de pătrate mici Într-un sfert de secundă (în timpul unui tremur de microsaccade) corpul geniculat lateral rupe intrarea din retină imagine la aproximativ de frecvențe spațiale, fiecare dintre ele care sunt trimise separat, secvenţial către cortexul vizual În cortexul vizual, procesarea informațiilor continuă Fiecare dintre cele de imagini (o imagine cu rezoluții diferite) prelucrate mai departe Creierul analizează zonele cu picături luminozitatea si „taie” contururile Rezultatul tuturor acestor transformări ingenioase arată ca aproximativ după cum urmează Când te uiți la oricare imagine vizuală, de exemplu, imaginea „receptor radio”, această imagine analizat în subimagini: din cele mai generale, aproximative contururi, la contururile celor mai mici detalii Și fiecare parte a imaginii trimis secvențial la creier: circuitul general al receptorului, curea, difuzor, antenă, scară de reglare, regulatoare, inscripție, litere, cifre, zgârieturi, particule de praf În alte zone ale cortexului cerebral, imaginea este din nou asamblată părți într-un singur întreg Dar vedem această imagine holistică ca de obicei și sunt obișnuiți să vadă - constând din părți separate, detalii Dacă creierul nu a făcut transformări atât de complicate cu percepute de noi imagini, atunci am vedea ceea ce ne înconjoară lumea ca o multitudine de pete colorate de diverse culori și intensități Imaginile tale vizuale obișnuite sunt o iluzie creată de sistem analitic vizual Ca să vedem noi obiecte clar delimitate în detalii, creierul în timpul percepției desface petele de culoare nedefinite în spațial frecvențe, evidențiază contururile, fiecare trimite separat la mai mare departamente și colectează din nou o imagine holistică din detaliile selectate Creierul este un sistem monoton La un moment dat în primar cortexul vizual (pe spatele capului) poate avea un singur circuit, doar o parte din obiectul perceput vizual sistemul de analiză funcționează la o frecvență înaltă (aproximativ Hz) și o persoană nu observă procesul de procesare secvenţială informație Numărul de frecvențe spațiale analizate depinde de diverși factori, în special, de la iluminare La amurg dvs sistemul de analiză reduce drastic numărul de pași de analiză frecvențe spațiale Ca urmare, numai frecvențele spațiale joase și creierul nu poate decât să distingă contururile aspre ale obiectelor Prin urmare, în condiții de iluminare slabă, o persoană nu o face distinge detaliile Cu o boală a corpului geniculat lateral, numai o analiză aproximativă a frecvențelor spațiale frecvențe spațiale joase Ca urmare, pacientul capabil să distingă obiecte care sunt asemănătoare ca aspect, dar sunt diferite mici detalii De exemplu, fețele oamenilor Pentru un astfel de pacient oamenii devin „pe o singură față” Părere Prin „feedback” înțelegem capacitatea sistem de analiză vizuală pentru a percepe semnale nu numai de la retină, dar și semnale din părțile superioare ale creierului Logici sugerează că închiderea buclei de feedback ar trebui efectuate pe arborele cotit exterior Adică în exterior corpul geniculat trebuie să intre în nervii din creier Deci este pornit într-adevăr D Hubel în cartea „Eye, Brain, Vision” scrie: „Aici (în NKT) include nu numai fibre din nervul optic, ci și fibre revenind din acele părți ale cortexului către care este proiectat NKT, precum și din formarea reticulară a trunchiului cerebral, care are raport cu procesele de atenţie şi activare generală” Iată al treilea ochi pentru tine - organul vederii interioare, existenței pe care mulți îl pun sub semnul întrebării, ignorând-o de necontestat dovada sunt visele Ce, dacă nu un analizor vizual, omul visează? Natura nu creează structuri inutile Informațiile din creier intră în intrarea analizorului vizual nivelul corpului geniculat lateral Când o persoană doarme, ochii sunt închiși si dezactivate la nivel fiziologic, si analizorul vizual lipsit de informații externe Noaptea, semnale de la creier analizat în detaliu, descompus într-un set frecvențe spațiale Prin urmare, vedem imagini într-un vis colorate și adesea foarte detaliate (frecvențe spațiale înalte) Când o persoană este trează, informațiile din creier continuă introduceți intrarea sistemului de analiză vizuală Dar de lucru ochii trimit stimuli și semnale puternice de la creier la creier înfundat Prin canalul de feedback din creier, NKT emite doar frecvențe spațiale joase Prin urmare, în veghe stare pe care o persoană și-o poate imagina (imaginați, amintiți-vă) imaginile sunt doar aproximative, ca în amurg Când suntem treji, semnalele de la creier sunt suprapuse semnalelor de la ochii (din lumea exterioară) Acest lucru duce la o practică importantă concluzie Dacă doriți să învățați cum să vizualizați imagini vii și clare, nu trebuie să te uiți în același loc ore în șir Este necesar să „primi” de la frecvențe spațiale înalte ale creierului Înseamnă că, imaginând o imagine vizuală, este necesar reprezentați-l cât mai detaliat, încercați să vedeți cel mai mic părțile sale Ca urmare a unor astfel de exerciții, vei învăța rapid reprezintă imagini „în direct” Înțelegerea mecanismului de feedback este foarte importantă pentru înțelegere mecanismul formării legăturilor în memoria electrică Încălcare (pauza) în sistemul de feedback ar trebui, teoretic, să conducă la faptul că o persoană va opri înregistrarea informațiilor care percepe Și astfel de boli există: Boala Alzheimer și sindromul Korsakov Rezonanţă Toată lumea este familiarizată cu fenomenul rezonanței Are loc în orele de gimnaziu la lecţiile de fizică Imaginează-ți doi oameni identici stând în colțuri diferite ale camerei diapazon (cu ajutorul unor astfel de dispozitive se acordă de obicei pian) Deoarece diapazonele sunt aceleași, așa vor fi scoate aceleași sunete, adică aceeași frecvență, dacă lovești pe ele cu un băț de metal Dacă unul dintre diapazonuri este lovit cu un ciocan și apoi înăbușiți-l cu mâna, apoi veți auzi că un alt diapazon, aflat în celălalt colț al camerei începu să sune Prin aer Miercuri, sunetul de la primul diapazon a ajuns la al doilea și a fost entuziasmat de rezonanţă Este atat de simplu Diverse obiecte care aceeași frecvență, au proprietatea de a rezona, de a excita reciproc Dacă nimic nu interferează cu obiectele care rezonează, atunci va apărea încă o proprietate interesantă a rezonanței - rezonanța duce la amplificarea spontană a amplitudinii mișcărilor oscilatorii Rezonanța este nu numai utilă, ci și periculoasă Ziarul era este descris un caz când viteza de rotație a motorului unui strung a coincis accidental cu frecvenţa naturală a clădirii fabricii Ca urmare rezonanța și autoamplificarea amplitudinii oscilației întregii clădiri prăbușit Când acordați chitara, acordați corzile la la unison, adică în rezonanță unul cu celălalt Rezonanța mângâie urechea, iar noi Auzim bătăi lente ale frecvențelor Dacă apropii microfonul de difuzor, vei auzi țipetele stridente este, de asemenea, o manifestare a rezonanței frecvenței Orice obiect poate rezona: vii și nevii Daca exista orice oscilator (repetat ciclic cu un stabil frecvență), este posibilă rezonanța Mai mult, rezonanța „trage sub sine” și procese oscilatorii cu aproape și nu foarte frecvență stabilă, trăgând sisteme întregi într-un singur ritm fluctuatii Cartea lui Arthur T Winfrey „Timp pentru ceas biologic ” Aceasta este o mare expoziție populară cel mai complex și mai interesant fenomen – singularitatea de fază O scurtă introducere în această carte poate fi găsită în secțiunea „Prezentare generală” literatură" Filtru de frecvență spațială Filtrele de frecvență spațială pe care le veți folosi extragerea imaginilor din propriul creier Nu, nu trebuie cumpără aceste filtre din magazin! Vei învăța cum să-ți faci singur filtrele de care aveți nevoie Nu vei putea face nimic fără aceste filtre reamintire În primul rând, o simplă analogie cu pianul Imaginează-ți asta la pian a rupt toate cheile și a schimbat coardele Cum să găsești un șir suna la Hz? Probabil ai ghicit deja Nevoie furculiţă Un diapazon care sună la o frecvență de Hz Dacă venim la pian cu un astfel de diapazon și loviți diapazonul cu un ciocan, atunci va începe să sune o coardă acordată pe aceeași frecvență Și chiar și tu puteți vedea vizual cum vibrează Convenabil, nu-i așa? Nu trebuie să cântați toate coardele Metoda noastră ne-a permis să găsim sfoara dorita instantaneu, fara a trece prin toate sirurile Amintiți-vă de holograma cheie menționată mai sus Imaginează-ți că pe masa din fața ta sunt perfect taste identice ca aspect, diferă doar prin configurație caneluri De la o distanță de câțiva metri, aceste diferențe nu sunt vizibile pentru ochii noștri prinde Cum printre aceste chei să găsești rapid exact pe cea care holografat pe o placă fotografică? Se dovedește că este foarte simplu Este necesar să iluminați masa cu cheile cu un fascicul laser și să priviți aceste chei prin holograma cheii de care avem nevoie Ce se va intampla? Pe În cheia dorită, va apărea imediat un punct luminos, ca și cum ar indica: aici este Și din nou nu a trebuit să repetăm toate cheile, ne-am descurcat efectuați o căutare instantanee Și filtrul ne-a ajutat cu asta frecvența spațială, care în acest caz este holograma cheii Ce legătură au filtrele de frecvență spațială mnemonice? Cel mai imediat Orice perceput sau imaginile vizuale imaginate sunt filtre de frecvență spațială pentru creierul tău Pentru a „scoate” ceva din creier, este suficient să te atașezi de el filtrul corespunzător Sa verificam Imaginați-vă o imagine „Mască cu snorkel” Urmăriți-vă imaginația Ce ți-a reprodus creierul? Sunt % sigur că ți-ai amintit fie de mare, sau o piscină Deși acum un minut nici măcar nu s-au gândit la asta și nu s-au gândit mi-ar mai aminti câteva zile Până la un STIMUL aleatoriu Ți-aș aminti de asta Selectivitatea direcțională Această frază complicată și de neînțeles înseamnă de fapt un fenomen destul de simplu Oamenii de știință au demonstrat că celulele nervoase Sistemul de analiză vizuală nu reacționează la nimic Fiecare celulă este configurată genetic să răspundă doar la unele un anumit stimul vizual O celulă nervoasă începe lucrează numai atunci când ochiul vede o linie verticală În cazul în care un rotiți linia cu grade, apoi o altă celulă este pornită și precedentul tace Dacă ochiului i se arată o linie orizontală, atunci va răspunde celula nervoasă responsabilă de linia orizontală Există celule nervoase care răspund complet la liniuțe o anumită lungime Există celule nervoase care răspund la vedere colţ Alții „răspund” atunci când o imagine a unui arc intră în ochi, semicercuri Există o mulțime de nervi în analizatorul vizual celule și multe dintre ele sunt reglate pentru a răspunde la unele cel mai simplu stimul vizual Dacă ochiului i se arată o imagine triunghi, atunci trei celule vor răspunde la o astfel de imagine în același timp, deoarece triunghiul este format din trei bețe cu diferite unghi de înclinare Două celule vor răspunde la imaginea cercului, răspunzând la semicercuri Si asa mai departe De asemenea, este interesant că pentru apariția unei imagini vizuale în imaginația umană, nu este necesar să se arate imaginea ochiului Dacă celulele reglate la un triunghi sunt excitate artificial, de exemplu, printr-un curent electric, vor fi excitați, vor începe să lucreze și vor intra imaginea pe care o GENEREZĂ va apărea în imaginaţie Cu alte cuvinte, creierul este capabil să răspundă la orice imagine vizuală percepută prin includerea unei combinații de nervi celule reglate pentru a răspunde la cele mai simple detalii imaginea perceputa Este important să înțelegeți că o persoană nu vede lumea prin ochi, ca printr-un vizor într-o uşă Și chiar comparând o cameră video cu monitorul nu va funcționa Gândiți-vă profund la ceea ce sunt imaginile pe care le vezi în vis sau în stare de veghe sunt create (generat) de celulele nervoase Apoi se dovedește acea realitate greu de distins de somn La urma urmei, există vise atât de vii când, în timp ce într-un vis, o persoană nici măcar nu bănuiește că doarme Toate într-un vis natural: și imagini, și sunete, și mirosuri și gust Conștientizarea viselor se întâmplă doar după trezire Și dacă nu era trezire? Am continua să credem că trăim în realitate? Faptul că „poza” pe care o vedeți nu este reflectarea realității, dar este generată de celulele nervoase, confirmat prin experimente cu oameni în profunzime stări hipnotice Pentru un bărbat hipnotizat care stă într-un mic o cameră în care sunt mai multe persoane poate fi insuflată, că nu doarme Și se va comporta ca și cum ar fi treaz El vor vorbi cu oamenii din cameră Vom vedea ei să răspundă la întrebări Dar dacă o altă persoană intră în cameră, apoi se transformă pentru hipnotizat într-un om invizibil Subiectul nu va vedea sau auzi persoana nou introdusă Si nu îl va observa chiar dacă această persoană îl atinge umăr Hipnotizatul se va uita la hipnotizator nedumerit si Va spune că s-a simțit ca și cum cineva l-ar fi atins Dacă creierul tău a reflectat pur și simplu realitatea, atunci astfel de „lucruri” ar fi imposibil Creierul generează imagini, le creează Până noi dormim, creierul CREAȚI imagini pe baza semnalelor care vin de la ochi Când dormim, creierul CREAȚI imagini pe baza semnalelor care vin din Poate chiar venind din alt creier De exemplu, de către fire electrice Prea des oamenii visează la „străini” vise, vise despre locuri și oameni complet nefamiliare Totuși, acest subiect depășește știința curentă Dar asta nu ne oprește luați în considerare mai detaliat Doar într-o altă secțiune a acestui site (A se vedea secțiunea „Zone de frontieră”) Principalul lucru care s-a spus despre direcțional selectivitate: nu ne amintim imagini Creierul generează imagini Și oricine poate controla procesul de generare imagini în mintea ta Nu există imagini în creier, nu sunt stocate în el Creierul generează imagini când un stimul intră în creier Analizor sistemul cerebral este capabil să creeze imagini vizuale ale oricăror complexitate, adunându-le din milioane de elemente simple care generate genetic programate pentru aceasta celule nervoase Există o altă dovadă simplă în acest sens: limitatul sfera de conștiință, imaginație Tot ceea ce reprezinți în imaginația, este creată de un set limitat de celule nervoase O persoană nu își poate aminti două numere de telefon simultan, o persoană nu poate poate prezenta zece imagini vizuale simultan La prezentați o altă imagine vizuală, trebuie mai întâi să eliminați precedentul, adică ELIBERĂ celulele nervoase informație generate în bucăți mici O analogie bună aici este constructorul Lego Să presupunem că avem de piese din care putem asambla structură complexă, cum ar fi o casă Pentru a colecta altul structură, aeronave, va trebui mai întâi să dezasamblam asamblat casa anterioară pentru a elibera detaliile (la urma urmei, numărul lor, deși mare, dar limitată) Pentru a asambla a treia structură, mașină, va trebui să demontăm avionul Si asa mai departe Din număr limitat de piese, putem, în principiu, asambla număr nelimitat de modele Dar de fiecare dată când trebuie dezasamblați structura anterioară Urmăriți-vă imaginația la lucru Este exact așa lucrări Este evident Nu ar fi suficientă memorie pentru conservarea unei mari varietăţi de existente în realitate imagini Este mult mai ușor să nu le salvezi deloc, ci să le creezi când nevoie Adesea în literatura psihologică veți găsi afirmația că cantitatea de memorie pe termen scurt este între cinci și nouă unități Aceste „ - unități” nu se referă la memorie Acesta este volumul conștiința umană - numărul de imagini pe care creierul le poate generează în același timp Memoria nu are absolut nimic de-a face cu asta Studiind mnemonicii, veți vedea singuri acest lucru orice persoană, după un scurt antrenament, poate memorează zeci și sute de imagini dintr-o singură percepție Nu există „capacitate de memorie pe termen scurt” (înregistrare pentru unul dintre ultimele campionate mondiale de mnemonică - memorarea a de cifre în de minute!) Activitatea de fundal a celulelor nervoase Chiar și în repaus, pe învelișul celulei nervoase există potenţial În repaus, potențialele din exterior și din interiorul celulei diferă cu aproximativ o zecime de volt Și plus este afara Valoarea exactă este mai aproape de , volți, sau milivolți Acest potențial nu este constant valoarea, valoarea ei plutește, se schimbă Activitatea de lucru a celulelor nervoase Când celula nervoasă se pornește și asta se întâmplă când perceperea unui anumit stimul de către ochi, la perceperea unui semnal de la alte celule, activitatea de lucru apare pe el în fibre (axon) există o secțiune inversă (inversată) În aia potențialul de teren în exterior este de milivolți, cu semn negativ În secțiunea inversă, potențialul este puternic își schimbă polaritatea și valoarea - de la + mV la - mV O astfel de secțiune inversă „aleargă” de-a lungul unui nerv lung fibre și afectează următoarele celule nervoase agitat fibra la un moment dat poate trece doar una puls Până când impulsul ajunge la capătul fibrei nervoase, următorul nu apare Frecvența generării impulsurilor de către nervi celulele nu depășește Hz (de de ori pe secundă) Multe celule ale creierului sunt capabile să continue genereaza impulsuri chiar si atunci cand actiunea stimulentelor semnalele oprite Acest tip de activitate se numește lentă transmitere sinaptică sinapsele Celulele nervoase nu se conectează direct între ele, ca firele electrice La joncțiunile celulelor nervoase există întotdeauna un gol - o despicatură sinaptică Când impulsul ajunge terminațiile fibrelor, celula nervoasă ejectează în zona sinapselor diverse substanțe chimice Aceste substanțe afectează următoarea celulă și în ea ia naștere un impuls electric Transmiterea semnalului în creier se realizează prin electrochimic cale Impulsurile circulă de-a lungul fibrelor celulelor nervoase Între celulele nervoase „comună” cu ajutorul substanțelor chimice Dacă sunteți interesat de detaliile despre cum funcționează creierul dvs , faceți cunoștință cu cartea lui D Hiebel „Ochi, creier, viziune”, un rezumat a cărui descriere poate fi găsită în secțiunea Revizuirea literaturii Schema de formare a conexiunii electrice Luați în considerare procesul de fixare a unei conexiuni pe o schemă foarte simplificată, permiţând înţelegerea doar a principiului general (Schema ) Să fie trei celule nervoase reglate genetic răspunde prin activitate de muncă la stimuli: un triunghi, un pătrat, cerc Când ochiul percepe stimulul „pătrat”, va răspunde la activitatea de lucru a celulei nervoase corespunzătoare și în imaginea unui pătrat va apărea în imaginație Dacă stimulentul este eliminat, activitatea celulară se oprește și nu mai generează imaginea unui pătrat Dacă această celulă nervoasă este excitată artificial (cu un ac, curent electric), va începe să genereze impulsuri și în imaginea unui pătrat va apărea în imaginație, deși în realitate nu este există (nici un stimulent) Prin imaginație (cerc mare deasupra) celule nervoase aproape de ei înșiși Probabil că asta se întâmplă pe nivelul corpului geniculat lateral Fiecare celulă nervoasă are deja un fel de fundal frecvență, a cărei amplitudine nu este suficientă pentru a porni celula și apariția unei imagini în minte Pentru claritate, notăm frecvențele celule cu numerele , și Vă rugăm să rețineți că fundalul și frecvența de funcționare a celulelor se poate schimba, dar imaginea generată de celulă în imaginația, rămâne mereu constantă În aceasta, de fapt, este întregul „accent” Acum avem toate datele necesare pentru a vezi cum se fixează conexiunea în memoria electrică Să presupunem că ochiul percepe o figură constând dintr-o combinație mai multe elemente simple: triunghi, pătrat, cerc (schema ) Imaginea compozită percepută este analizată de vizual analizor în unele simple care alcătuiesc imaginile sale, fiecare simplă imaginea este trimisă secvenţial la creier Celule nervoase, programat să răspundă la aceste imagini, porniți și încep să-și genereze propriile imagini în imaginație Datorită canalului de feedback, frecvențe diferite în același timp celulele de lucru sunt amestecate și combinații de frecvențe pe fiecare dintre celulele de lucru devin aceleași Practic asta este Sincronizarea frecvenței a avut loc simultan celule de lucru Celulele responsabile pentru diverse imagini, și-au amintit legătura dintre ele, sincronizate Formulare Fixarea conexiunii în memoria electrică realizat prin sincronizarea frecventelor simultan celulele nervoase care lucrează Evident, reproducerea informațiilor într-un astfel de sistem memoria este posibilă numai în prezenţa unui stimulent semnal Să analizăm procesul de rechemare (generare informaţia creierului) conform schemei Când imaginea ajunge la intrarea analizorului vizual triunghi, el își va porni celula nervoasă Ea va începe generează impulsuri și creează imaginea unui triunghi în imaginație Dar dacă există celule în creier care lucrează în fundal mod la aceeași frecvență, acestea se vor porni conform principiului rezonanței frecvențele, amplitudinea impulsului va crește și aceste celule vor începe generează imagini în imaginația ta Adică imaginile pătratului și cercuri Ni se va părea că ne-am amintit de acea combinație de imagini, care a fost amintit Formulare Rechemarea (generarea) imaginilor în memoria electrică se realizează în funcție de rezonanța frecvenței la prezenţa unui semnal de stimulare (de pornire a procesului de generare) Concluzii: Imaginile vizuale nu sunt amintite de creier Obisnuit pentru procesul de rechemare este procesul de generare a imaginilor în imaginație Un factor necesar pentru amintire este adiacența în timpul mai multor stimuli Informațiile (conexiunile) din memoria electrică sunt stocate în formular activitatea electrică coordonată a grupurilor de celule nervoase Procesul de generare a informațiilor este posibil doar dacă există stimul la intrarea sistemului Aceeași celulă nervoasă poate avea electricitate conexiuni rezonante cu un număr mare de alte celule nervoase, poate conține un număr mare de combinații de simple frecvente Modelul de memorie discutat aici explică totul perfect „ciudăţenia” memoriei umane Acest model este evident fiecare persoană îl poate testa singur Când memorat cu folosind metode construite pe acest model de memorie, Este oferită repetabilitatea % a rezultatelor Dacă în schema de fixare a conexiunii considerată de noi, canalul este „decuplat” feedback, creierul va opri sincronizarea celulelor, raspunde la stimulii perceputi Aceasta înseamnă că persoana încetează să înregistreze informații noi percepute Astfel de o persoană te va saluta de zece ori pe zi, de fiecare dată te va vedea Nu va putea număra numărul de bancnote dintr-un pachet de bani În funcție de locul unde va fi rupt inelul feedback, boala va fi numită diferit Sau Boala Alzheimer (lezarea hipocampului) sau Korsakovski sindrom (lezarea căilor nervoase) Considerat model de memorie arată clar mecanismul acestor boli - ruperea canalului feedback-ul și incapacitatea asociată de sincronizare activitatea electrică a celulelor nervoase, adică imposibilitatea formarea de conexiuni Memoria reflexă O persoană are atâtea sisteme de analiză câte organe de simț există Ați făcut deja cunoștință cu sistemul de analiză vizuală Cu exceptia analizor vizual, creierul are un analizor auditiv, vorbire analizor, analizor de gust, analizor de miros, analizor de motor și alte sisteme de analiză Se presupune că separat în fiecare sistem de analiză funcţionează mecanismul memoriei electrice noi mai întâi interesat de sistemul analizor vizual, datorită faptului că principala metodă de memorare în mnemonică este memorarea cu prin intermediul reprezentărilor vizuale Exact reprezentări vizuale pe care fiecare persoană le poate controla în mod conștient în imaginația ta Reprezentări ale altora sistemele de analiză sunt mai greu de controlat intern Există zone de asociere în cortexul cerebral Acestea sunt zonele din care fibre nervoase din diferite sisteme de analiză se intersectează și sunt în imediata apropiere unul de celălalt În zonele asociative se stabilesc legături de alt tip - conexiuni reflexe Vă rugăm să rețineți acel reflex se formează conexiuni între celulele diferitelor sisteme de analiză Pentru formarea unui reflex, adiacența în timp și repetare repetată (activare) Caracteristicile temporale ale conexiunilor reflexe Caracteristicile temporale ale conexiunilor reflexe Timpul de formare a unei conexiuni reflexe este de aproximativ - zile Timpul de retenție al conexiunii reflexe este constant Conexiunea reflex funcționează automat Adică nu nevoia de a reaminti în mod conștient informații În mnemonică, formarea conexiunilor reflexe este necesară când memorarea cuvintelor străine, sistemul de semne al limbii studiate, diverse coduri figurative Orice alte informatii (telefoane, adrese, nume etc ) este reținută pe baza unor mecanisme memorie electrică şi reprodusă sub formă de combinaţii imagini vizuale Aceste imagini sunt necesare de fiecare dată din nou codificați în forma cunoscută nouă - sub formă de numere și cuvinte Pentru conexiunea reflexă între celulele nervoase s-a format, aceste celule nervoase trebuie să lucreze intens în pentru un anumit timp Doar în acest caz procesele terminațiile nervoase încep, în sensul literal al cuvântului, încolțiți, întindeți mâna unul la altul Evident, acest lucru necesită timp Conexiunea reflexă directă între fibrele nervoase poate se formează cu condiţia ca iniţial fibrele nervoase sunt foarte aproape unul de altul Celulele nervoase se conectează între ele prin formare zonele sinapselor Aceasta este zona de transmitere chimică a impulsurilor nervoase de la o celulă la alta Daca esti interesat de detalii funcționarea transmisiei sinaptice, citiți articolul despre Laureați ai Premiului Nobel pentru anul la secțiunea „Articole științifice despre memorie" Conexiunea reflexă, ca și cea electrică, este reprodusă numai în prezenţa unui semnal stimul de intrare Când atingi o oală fierbinte, mâna ta este automat retras Acesta este un exemplu de reflex necondiționat, „înghesuiți” genetic în creier Când auzi cuvântul „telefon” în minte apare instantaneu imaginea telefonului Acesta este un exemplu de reflex condiționat, format în timpul vieții Datorită faptului că la percepția cuvintelor, imaginile apar în imaginație foarte repede și automat, mulți oameni nici măcar nu sunt conștienți de natura reflexă înțelegerea limbajului scris și vorbit Dacă percepi cuvinte care nu au nicio legătură cu imagini vizuale în creierul tău, atunci nu vei înțelege aceste cuvinte Exemplu: inu, mise, teiburu Aceste cuvinte nu sunt înțelese de tine nu pentru că că nu le cunoști, ci pentru că în creierul tău nu era conexiunea acestor cuvinte cu vizualul corespunzător imagini În mnemonică, orice informație este stocată inițial cu folosind mecanismul memoriei electrice și abia apoi, cu necesar, informațiile necesare sunt „aduse” la un reflex, automatism Încălcarea (blocarea) conexiunilor sinaptice (reflex memorie) duce la distrugere temporară sau permanentă abilități automate stabile, cum ar fi arbitrare și mișcări automate, vorbire, scriere, citire A se uita pentru un blocaj temporar al reflexelor stabile, dați-i persoanei bea câteva sticle de coniac Mecanismele de memorie în analizatorul de vorbire și motor au specificul acesteia Dar și pe deplin explicat prin concepte memorie electrică și reflexă Caracteristici ale memorării în analizatorul de vorbire și motor depășește zona de interes mnemonice Pe paginile acestui site sunt luate în considerare numai metode de memorare a informaţiilor educaţionale cuprinse în manuale Poate că în viitor vor fi luate în considerare actualizările site-ului și alte aspecte ale memoriei, în special, mecanismul formării conceptelor, mecanism de formare a programelor de acțiune (sistem global reacții), legătura memoriei cu visele etc Informații suplimentare despre memorie, în zone nu direct afectând mnemonicii și procesul cognitiv învăţare (cognitivă), vezi pagina principală în „Titluri” Diferențele dintre conexiunile electrice și cele reflexe Aceste două tipuri de memorie, în primul rând, diferă în timp formarea conexiunii Conexiunea electrică se formează foarte repede, cateva secunde Legătura reflexă se formează pentru o lungă perioadă de timp, mai multe zile Conexiunea reflexă este unidirecțională Impuls de Fibra nervoasă rulează doar într-o singură direcție daca tu atingeți un fier fierbinte, mușchiul brațului se va contracta reflex Dar, dacă contracti conștient mușchii, senzațiile unui fier fierbinte Nu se va întâmpla Conexiunea electrică este bidirecțională Dacă ești legat imaginați-vă două imagini, atunci fiecare dintre ele poate fi un stimul pentru o alta Reacția este apariția în imaginație a ambelor imagini: stimulând şi emergând în legătură cu acesta Memoria electrică este inerentă analizorului individual sisteme Se creează o conexiune reflexă între celulele nervoase diferite sisteme de analiză Nu puteți forma instantaneu o conexiune între imagine și desemnarea vorbirii sale (cuvântul), este imposibil să se facă instantaneu formează o legătură între sunet și miros Conexiunile electrice sunt foarte plastice Ei pot rapid fi distrus și reconstruit, dar poate persista și o lungă perioadă de timp timp Conexiunile reflexe sunt imuabile și după crearea lor necesită acțiuni speciale pentru a menține Imaginația recreativă Imaginația recreativă este un proces de reflex conversia vorbirii (cuvinte) orale sau scrise percepute în imagini vizuale, cu organizarea spațială a imaginilor în imaginație În acest sens, este necesar să vă reamintim această gândire pot fi involuntare (automate) și arbitrare (conştient) Când manipulezi în mod conștient în imaginația ta imagini vizuale - măriți-le, rotiți, evidențiați parte, aceasta se numește gândire arbitrară, conștientă Când, în timpul percepției unui enunț de discurs, imaginile în sine organizat în imaginația ta, asta se numește involuntar sau gândirea automată Cu alte cuvinte, în acest caz gândirea ta este controlată de vorbirea celeilalte persoane Exemplu: cioara ține în cioc o bucată de brânză Gândirea este directă și indirectă (mediată) Dacă controlezi imaginile vizuale în imaginația ta, în liniște completă fără a folosi cuvinte, aceasta se numește directă gândire Dacă utilizați vorbire interioară, atunci gestionați imaginile nu direct, ci cu prin vorbire, prin mecanismul imaginaţiei recreative Gândirea directă este mult mai eficientă, fie și doar din acest motiv ceea ce se gândește cu un ordin de mărime mai repede Când ești în control imagini folosind vorbirea interioară, apoi viteza gândirii tale limitat de viteza cu care vorbiți Acesta este primul important lipsa „gândirii verbale” Al doilea dezavantaj al gândirii verbale este că în frazele memorate automatismului pot conține erori LA frazele memorate încă din copilărie sunt adesea conexiuni false „înghețate” aceasta numit de obicei „prejudecata”, „amăgire” Uman gândirea în cuvinte, adică gestionarea imaginilor în imaginație cu cu ajutorul cuvintelor, blochează înțelegerea destul de evidentă fenomene Magazinele vând enciclopedii groase în care sunt explicate mii de „amăgiri” - conexiuni false, „înghețat” în fraze stabile în mintea a milioane de oameni oameni cu mâna ușoară a vreunui jurnalist cu un firesc bun simțul umorului În mecanismul imaginației recreative, doi canale paralele Primul este canalul de transformare reflex cuvinte substantive în imagini vizuale Al doilea - canal organizarea spațială a imaginilor în imaginație sau canal operatori spațiali Substantivele sunt transformate reflex în vizual imagini: masă, scaun, stilou, măr, cămașă Verbe, adjective, terminații de caz, prepoziții, sufixele sunt operatori spațiali Scopul lor este gestionarea imaginilor în imaginația ta Pe masă este o lampă PISICUL STA SUB MASĂ ceasca NEGRA cană roșie ceasca VERDE Dintre cele două canale se pot obține în total patru combinații Patru opțiuni pentru munca de recreare a imaginației Cu grija urmărește-ți imaginația și analizează din ce depinde de înțelegerea vorbirii și de cum se întâmplă Opțiunea unu Înțelegerea deplină Informația trece prin două canale ale imaginaţiei recreative: pe masă este o vază cu Trandafir roșu Varianta a doua înțelegere incompletă Canal dezactivat operatori spațiali: lingură, frunză (Creierul nu știe cum organizați imaginile spațial) Opțiunea trei înțelegere incompletă Canal dezactivat transformarea reflexă a cuvintelor în imagini vizuale: glokaya kuzdra ondulează ciocul (Creierul este pregătit să se organizeze spațial imagini, dar nu există imagini) Opțiunea a patra Neînțelegerea completă a vorbirii Vatashchiva rondon daingakuno nihod gakubuno gausei desu Ambele canale blocate imaginație recreativă Nu există cuvinte de imagine sau operatori spațiali Creierul NU răspunde la asta mesaj vocal Nici măcar nu poți repeta Memorarea și rememorarea involuntară a vorbirii (sau a textelor) se realizează pe baza mecanismelor memoriei electrice Când auziți vorbirea, cuvintele vorbirii nu numai că evocă imagini în dvs imaginație, dar și CONECTAȚI-LE Adică formarea unei conexiuni între imaginile vizuale (memoria electrică) automat Exemplu: pe un mesteacăn vopsit în roșu, bomboanele sunt atârnate în loc de frunze Cuvintele textului nu numai că au stârnit imagini în imaginația ta, dar și le-au conectat într-un spațiu imagine organizată Și, datorită automatului legând imagini, vă amintiți această imagine Rechemarea vorbirii are loc în ordine inversă Tu amintiți-vă (generați) prin conexiuni fixe vizuale imagini și le traduc înapoi în vorbire Deci informațiile text întotdeauna povestite aproximativ SENS este o imagine organizată spațial, apărute în mintea ta Când o persoană spune „Nu văd sens în afirmația ta”, el înseamnă că creierul lui nu a fost capabil să genereze o combinație organizată spațial imagini Dacă schimbăm locurile în afirmația „e o vază pe masă” cuvinte: „vaza este pe masă”, apoi SENSUL, spațial combinația organizată de imagini vizuale nu se va schimba Cursurile de mnemonică dezvoltă puternic atenția și vizualul gândire - capacitatea de a imagina imagini și de a le gestiona în imaginație Și gândirea vizuală este fundația ÎNŢELEGERE Dacă, atunci când citește un text, o persoană nu experimentează imagini vizuale în imaginație, atunci persoana NU ÎNȚELEGE acest lucru text Se știe că mnemoniștii lucrează foarte des ca artistici și editori științifici, datorită capacității supranormale înțelegeți informațiile textuale și vedeți erorile și inconsecvențele în textele Albert Einstein, un om cu gândire necondiționată, a spus: aparent, cuvintele limbii în forma lor scrisă sau orală nu joacă nici un rol în mecanismul gândirii entități psihice, care probabil servesc drept elemente de gândire sunt sigure semne și imagini mai mult sau mai puțin clare, care pot fi în mod arbitrar reproduce si combina intre ele cuvinte obisnuite si alte semne trebuie căutate dureros doar pe secunda stadiul în care amintitul joc al asociaţiilor este suficient stabilit şi poate fi reprodus după bunul plac ” Cu alte cuvinte, vorbirea în un anumit stadiu al gândirii este pur și simplu un mecanism de deducere informații din creier și introducerea lor într-un alt creier Când memorezi informații folosind mnemonice, tu vei vedea că vorbirea trebuie conectată numai atunci când apare nevoia de a comunica informații altei persoane Mulți imagini folosite pentru memorare ca auxiliare, adesea nu este nevoie să numiți nimic, din moment ce nu ei niciodată sunt derivate din creier, este suficient să le vezi în imaginația ta În opinia mea, importanța vorbirii în procesul gândirii este foarte puternică exagerat în psihologia academică Mai mult, când afară deodată apare o persoană care gândește cu voce tare, vorbește cu el însuși - pare foarte, foarte suspect Capitolul Concepte de bază ale mnemonicii De la părți la întreg Totul este format din părți Cuvintele sunt formate din litere promoții construit din cuvinte Textul este format din propoziții Orice substanță în natura conține un set limitat de elemente O piesă muzicală este un set de combinații și Sunt secvențe în total Orice informație numerică descris de numai zece cifre Combinând un set limitat de elemente simple, schimbându-se RELAȚII dintre elemente și SECVENȚA lor, poți primiți o varietate infinită de COMBINAȚII DE ELEMENTE - informație nouă INFORMAȚIA ESTE O COMBINAȚIE CELE MAI SIMPLE ELEMENTE Informația nu poate fi un element Informația conține cel puțin două articol înrudit Iar sensul amintirii constă tocmai în amintindu-şi aceste legături Pentru a învăța cum să memorezi informații complexe (tabele, liste, texte), trebuie mai întâi să înveți să memorezi cel mai simplu elementele care alcătuiesc informaţia Incapabil să-și amintească numere separate, nu vă veți putea aminti numerele de telefon Nu știind cum să vă amintiți nume individuale, nu vă veți putea aminti liste nume și concepte geografice Pentru a reține cu exactitate informații textuale, trebuie să înveți cum să memorezi cel mai simplu elemente din care sunt construite textele Principiul de bază al mnemonicii este memorarea de la părți la întreg Pentru a memora o listă de numere de telefon, mai întâi trebuie memorați numere individuale, apoi numere de telefon individuale și numai atunci - o listă de numere de telefon La memorarea textului mai întâi, o secvență de paragrafe de text este fixată în memorie, apoi, în fiecare paragraf individual, exact informațiile conținute în acesta Prin urmare, înainte de a trece la studiul tehnicilor de memorare diferite tipuri de informații, asigurați-vă că elaborați metode transformări în imagini ale celor mai simple elemente din care orice informație Acestea sunt numere de două și trei cifre, silabe, cuvinte, combinații de litere fără sens, nume și nume, nume de luni și zile ale săptămânii, nume, termeni și concepte și multe altele Numai transformând cele mai simple elemente în imagini vizuale, noi avem ocazia să ne amintim de ele, adică să facem conexiuni Asociații naturale Asociațiile naturale sunt conexiuni care există de fapt între obiectele pe care le percepem Datorită faptului că conexiunile acestea există deja, creierul le amintește automat Disponibilitate conexiunile dintre imaginile percepute sunt un semnal de memorare Asociațiile naturale sunt utilizate în următoarele tehnici memorare metoda lui Cicero Această metodă folosește pentru a aminti conexiuni între obiecte situate în incinte familiare sau pe stradă familiară Aceste conexiuni nu trebuie să fie formate, adică nu sunt trebuie amintit S-au format automat în creierul tău prin percepția repetată și regulată a asociatului obiecte în apartamentul tău, la serviciu, pe o stradă familiară Primirea asociaţiilor libere Omul nu percepe niciodată imagini izolate Orice imagini au conexiuni stabile între ele altele, care sunt memorate automat de creier, atunci când acestea percepția regulată De exemplu, o ceașcă este întotdeauna asociată cu o farfurie și linguriţă Monitorul computerului este întotdeauna asociat cu tastatura și mouse Raftul de vesela este întotdeauna asociat cu farfurii Recepția selectării părților imaginilor Chiar și atunci când ne uităm la un singur obiect, creierul îl „dezasambla” în părți și automat fixează conexiunile interne ale imaginii Fiecare imagine este formată din părți (subimagini) Receptorul este format dintr-o carcasă, o antenă, o cântar setări, regulatoare, curea, difuzor plasă Recepția selectării părților invizibile ale imaginilor Omul des dezasambla dispozitivele și știe ce este în interiorul unul sau altul subiect Deoarece diferite elemente ale interioarelor obiectelor au interconexiuni, aceste interconexiuni sunt fixate automat de creier De exemplu, în interiorul receptorului există: placă de circuit, difuzor, fire, baterii, microcircuite, tranzistoare, rezistențe, condensatoare Asociațiile naturale NU TREBUIE ÎNVĂȚATE SPECIAL Sunt deja în creier Sarcina celor de mai sus tehnici – să sistematizeze conexiunile disponibile în creier, pentru ca mai târziu folosiți-le pentru a reține alte informații Metoda de distincție Mecanism se poate folosi formarea de asociaţii naturale conştient În special, vă veți familiariza cu această metodă în tehnica amintirii fețelor oamenilor Metoda de memorare a chipurilor este foarte simplu Durează câteva secunde să te uiți la fotografie, acordând atenție DISTINCTIVULUI pe care l-ați evidențiat SEMN Nu trebuie să faceți niciun pas special pentru aceasta Din moment ce ochii tăi percep imagini deja conectate - conexiunea între ele se fixează automat Și mai departe, de caracteristică distinctivă, creierul va reproduce imaginea feței Asta e tot pur şi simplu În același mod, folosind mecanismul automat memorarea relațiilor percepute, se poate memora succesiune de ilustrații din manual Practic, în mnemonică, asociații naturale sunt folosite pentru a forma un număr mare de memorie imagini auxiliare (de referință), cu ajutorul cărora memorarea și rechemarea oricăror altele informație Asocieri artificiale Asociațiile artificiale (precum și cele naturale) sunt unimodal și multimodal Prin asociații unimodale, înțelegem conexiuni numai între imaginile vizuale – conexiuni formate în interior sistem analitic vizual Sub asocieri multimodale în mnemonică sunt implicate legături între diferite sisteme de analiză După cum știți deja, comunicarea între diferite sisteme de analiză este automată și se numește reflex De aceea în mod conștient, astfel de conexiuni se formează la memorarea doar a unora tipuri de informații: cuvinte străine, semne și coduri figurate Astfel de conexiunea se formează prin „ieșire” conștientă în conștiință într-unul moment în timp al semnalelor vizuale, de vorbire, motorii analizoare Alți analizoare (modalități) de obicei nu sunt folosit pentru memoria conștientă O asociere artificială este o conexiune artificială Fiecare o persoană este capabilă să controleze procesul de înregistrare a comunicațiilor în creier Dacă vorbirea este despre imagini vizuale, apoi pentru a activa procesul de „memorie” este suficient să combinați în imaginație două sau mai multe vizuale imagini Acest lucru are ca rezultat o sincronizare foarte rapidă activitatea electrică a celulelor nervoase care lucrează simultan, acele celule care generează aceste imagini în imaginația ta Timpul necesar formării unei asociații artificiale este timpul de fixare a conexiunii în memoria electrică Este de la până la secunde Vă rugăm să rețineți că în asociere artificială pe chiar nu există nimic artificial Pentru memorare folosește mecanismul natural (și singurul) rapid fixarea conexiunii În esență, prin crearea unei conexiuni între imaginile din imaginație, pur și simplu SIMULEȚI procesul naturalului percepția imaginilor conectate Imaginați-le ca și cum văzut anterior conectat Creierul este „înșelat” Dupa toate acestea creierului tău nu-i pasă dacă vezi imagini conectate realitate sau combinați-le în imaginația voastră Și în ambele În acest caz, semnalul este transmis la intrarea analizorului vizual Și prezența conexiunile dintre diferite circuite este un semnal pentru a memora acest lucru conexiuni A se consolida în memoria cuvintelor străine, semnelor, figurat coduri, se folosesc asocieri artificiale multimodale Pentru formarea conexiunilor între semnalele diferitelor sisteme de analiză, este necesar ca aceste sisteme de analiză să funcționeze concomitent timp de aproximativ - zile Da, prezentând imagine vizuală, este necesar să o denumim simultan și mental scrie un cuvânt memorabil Conceptul de „asociere artificială” este un concept central în mnemonice În cele mai multe cazuri, pentru memorare, conexiuni între imaginile vizuale Adesea, în literatura despre antrenamentul memoriei se poate citi despre conexiuni logice și ilogice Autorii scriu asta în bine memorarea ar trebui să creeze conexiuni ilogice Acești autori, Aparent, ei nu prea înțeleg sensul cuvântului „logică” După cum știți deja, orice conexiune este logică Logica este și există o legătură: de la unul urmează altul Este o altă chestiune, conexiunile COMUNE pentru noi pe care le putem se întâlnesc între obiectele lumii din jurul nostru, sau Legături neobișnuite pentru noi - nu se găsesc în lumea reală Un exemplu de legătură obișnuită poate fi un sandviș (pâine cu cârnați) Un exemplu de conexiune neobișnuită ar fi ouăle omletă cu unghii Comunicarea poate fi corectă (adecvată) sau incorectă (fals) Dar acest lucru nu mai este relevant pentru tema memorării Îi aparține la tema educaţiei De exemplu, relația „Dacă pisica a traversat drumul, atunci va fi o pacoste" este cel mai probabil fals Poate asta sensul este subînțeles de autori care scriu despre logic și ilogic asociațiile? Poate că vor să spună prin cuvântul „ilogic” conexiuni greșite, false? Oricum, nu se deranjează ei înșiși să definească cuvântul „logică” cel puțin în înțelegerea lor Personalitatea nu contează pentru creierul tău legătura formată Sistemul analizor vizual alocă și fixează conexiunile Există o conexiune - este fixă Nicio conexiune - nimic memora Adesea, autorii cărților despre formarea memoriei scriu despre emoții Ca, cu cât materialul amintit este mai emoționant, cu atât este mai bun și mai rapid este amintit Nu este adevarat Când memorezi succesiunea de o sută de numere pe timp, nu vei avea timp să te gândești la emoții Orice distragere a atenției din procesul de formare a legăturilor va reduce brusc rata și calitatea memoriei Orice emoții (citește - distrageri) ar trebui suprimat atunci când este memorat Uită de conexiunile „logice” și „ilogice”, precum și de emoții la amintirea Acestea sunt prejudecăți Creierul tău când memorezi Ma intereseaza doar conexiuni Abilități de memorie Creierul poate memora conexiunile involuntar, automat LA În acest caz, persoana nu trebuie să aplice niciuna efort de a-ți aminti Traseul este memorat automat strada, interior camera Memorat automat intern link-uri obiect Legături formate spontan între imagini și cuvinte care le denotă, cu percepție repetată a conexiunii în cursul vieții Cu toate acestea, când vine vorba de memorarea semnului (exact) informații care, atunci când sunt percepute, nu provoacă imagini vizuale în imaginație, memorarea automată, involuntară nu este lucrări Dacă nu există imagini, creierul nu poate forma conexiuni Și atunci psihologii vorbesc de memorare arbitrară, conștientă Cu memorarea arbitrară, o persoană trebuie să fă un efort să-ți amintești, să duci la îndeplinire unele acțiuni interne pentru transformarea informațiilor despre semne în formă figurată Sau repetați în mod repetat fragmente mici informație până când este reținută – așa-numita bucherie Când vine vorba de abilități de memorie, ne referim memorie conștientă Adică, amintind astfel de informații, care nu este memorat automat de creier Prin urmare, mai târziu în acest sens articol, vorbind despre priceperea de memorare, mă voi referi tocmai amintirea informațiilor exacte, a căror percepție în creier nu o face apar imagini vizuale Deci, memorarea conștientă este o acțiune Acțiune, care necesită concentrare a atenției unei persoane, costuri energetice aceasta Loc de munca Informațiile exacte nu vor fi amintite de la sine, nici măcar dacă dețineți mnemonice Abilitatea de memorie înseamnă automatizarea operaţiilor mentale, cu ajutorul cărora are loc memorarea Dacă deprinderea de memorare este formată în grad insuficient, apoi operații de stocare a informațiilor se va desfășura lent și prost Aducerea la acțiune memorarea la nivelul dorit de automatism asigură viteza de memorare, calitatea ei și procesul de memorare nu sunt provoacă dificultăți și stres Un exemplu este priceperea de a scrie la tastatură calculator Inițial, atunci când priceperea de a scrie nu este adusă la automatism, o persoană are dificultăți în tastarea de la tastatură, viteza este insuficienta, se fac multe greseli Când scrieți pricepere automat, o persoană poate scrie rapid și fără erori și procesul de scriere pe tastatură nu este dificil Dimpotriva, persoana se bucură de utilizarea aptitudinii Un dactilograf profesionist a cărui abilitate este deplină automatizat, poate retipări text și simultan vorbind la telefon, în timp ce ea nici măcar nu înțelege sensul material retipărit Cu mnemonicii, totul este la fel Când deprinderea de memorie adus la automatism, nu numai că funcționează bine și oferă memorare rapidă și de înaltă calitate, dar și o plăcere o persoană care își folosește priceperea Abilitatea de memorare include mai multe componente Prezența în memorie a codurilor figurative care permit memorarea informații suficient de rapid Abilitatea de a codifica rapid informațiile amintite în imagini si asociatii Abilitatea de a conecta rapid imaginile în imaginație Capacitatea de a păstra imaginile odată conectate în memorie în aproximativ o oră · Atenție mare, permițând eficient efectuează operaţii de memorare şi rechemare în timpul multă vreme şi fără oboseală Capacitatea de a repeta mental cantități mari de memorate informații pentru a le memora Prezența în memorie a unui sistem de imagini de referință (stimulatoare), permiţând memorarea secvenţei de informaţii Este important să înțelegeți diferența dintre memorarea mnemonică (super-arbitrare) din ordinar (arbitrare) Mnemonic memorarea este memorarea dintr-o singură percepție în volum una până la două sute de informații Pentru comparație, fără pregătire specială, o persoană este capabilă memorează doar cinci elemente de informație, cu condiția prezentare unică Desigur, asta implică fixarea precisă a secvenței de informații memorate Test de memorare Se poate determina calitatea deprinderii de memorare formate precise la sutimi Odată cu apariția unui sistem precis de evaluare a competențelor memorarea este peste zilele de „pescuit în ape tulburi” când se credea că tema memoriei este un domeniu vast pentru filosofând pentru că nimeni nu știe cum este (memoria) funcționează și nimeni nu știe cum să-l testeze Acum oricine pretinde că își poate aminti poate stați în fața computerului și determinați rapid cât valorează declarații Datorită existenţei unui sistem de evaluare precis abilități de memorare formate în sistemul „Giordano”, mnemonice din rangul de „educaţie suplimentară” pot fi transferat la gradul de „disciplină academică” O analiză a informațiilor de pe Internet sugerează că mnemonicii a devenit din ce în ce mai răspândită în ultimii ani În multe orașe din Rusia, centrele de formare nu numai că antrenează toată lumea dorind mnemonici, dar și pregătiți psihologi- mnemoniștii Prin urmare, standardizarea metodelor mnemonice și introducerea unor metode clare de monitorizare a rezultatelor învățării acesteia disciplina devin sarcini vitale Următoarea este o scurtă descriere a Maestrului memorare" Puteți descărca programul de pe site sau îl găsiți în secțiunea „Testări” Descrierea programului „Maestrul memoriei” A fost elaborat programul de examen „Maestru al memoriei” pentru controlul precis al rezultatelor învățării în mnemonică Poate fi folosit: ca simulator pentru studenții tehnicilor de memorare; Pentru a determina capacitatea de memorare a persoanelor care au promovat educatie speciala; Pentru a determina capacitatea inițială de memorare în „începători”; pentru certificarea profesorilor de cursuri axate pe dezvoltarea capacității de memorie; pentru concursuri de mnemonică Prin utilizarea programul „Memory Master” puteți compara viteza capabilitățile memoriei sale cu înregistrate oficial rezultate Programul testează: Cantitatea de memorie Fiabilitatea memoriei viteza de memorare Aceste caracteristici sunt rezumate automat în indicator „Creșterea capacității de a-ți aminti” (comparativ cu norma) Testarea se efectuează pe numerele din două cifre prezentate program la întâmplare Informațiile numerice sunt cel mai ușor de reținut folosind mnemonice Intrare numerele din program nu necesită abilități speciale pentru a lucra tastatură Programul Memory Wizard are trei moduri de operare: · „Test introductiv”; · "A face exerciţii fizice"; „Proba de examen” Test introductiv" Cantitatea de informații stocate nu se modifică și este egală cu douăzeci numere cu două cifre Numerele sunt prezentate automat unul câte unul cu viteza de secunde Aplicație Determinarea capacității inițiale de memorare la „începători” (persoane care nu au fost instruite în tehnica memorării) · Admiterea la proba de examen Antrenat în tehnică memorarea trebuie să treacă cu succes proba introductivă (coeficient , - ) "A face exerciţii fizice" Cantitatea de informații stocate de la la de numere din două cifre (opțional) Ieșirea numerelor se realizează manual cu ajutorul butonului „Următorul număr” cu mouse-ul Testul nu notează Afișează doar rezultatul memorării (volum, viteză, erori) și face posibilă compararea cu standarde și un record mondial de viteză memorare Aplicație: · Dezvoltarea diferitelor tehnici și metode de memorare Posibilitate de creștere treptată a volumului și vitezei memorare Fixarea în memoria sistemului de imagini suport „Proba de examen” Cantitatea de informații stocate de la la de numere din două cifre (opțional) Ieșirea numerelor se realizează manual cu ajutorul butonului „Următorul număr” cu mouse-ul Există limite stricte privind viteza de memorare și pornire numărul de erori Testul arată coeficientul tău „Creșterea capacității memorare” (față de normă) și în conformitate cu aceasta oferă o estimare prin coeficient (vezi tabelul) Dependența estimării de volum: Indicatori de reglementare „Normal” - coeficientul de creștere a capacității de memorare este egal cu (memorând numere din ) Acesta este un rezultat mediu memorarea la „Testul introductiv” a persoanelor care nu dețin tehnologie memorare „Capacitatea memoriei” - numărul de numere din două cifre, „comandat” de dvs înainte de testare „Fiabilitatea memoriei” - numărul de erori în timpul introducerii numere la program Cu cât sunt mai puține erori, cu atât scorul este mai mare fiabilitate „Viteza de memorare” - timpul mediu de memorare a unuia număr cu două cifre „Standard de viteză de memorare” - egală cu secunde per amintindu-și un număr din două cifre Dacă viteza ta este peste secunde, programul va subestima coeficientul Dacă viteza ta mai puțin de secunde, raportul va crește · „Dependența unei estimări de coeficient” Interval de la la împărțit în părți egale, fiecare dintre acestea corespunde unui scor din „ ” la „Memory Master” Dependența evaluării de cantitatea de informații stocate Vezi tabelul · Dependenţa unei estimări de greşelile comise Permis erorile de reamintire (în limita a %) se vor reduce coeficient · Restricționarea timpului de memorare La depășirea standardului viteza medie de memorare mai mult de secunde, programul întrerupe testarea fără a raporta rezultate („Testează nu a trecut") Limită de eroare Dacă la examen mai mult de % dintre erori au fost făcute la introducerea numerelor, programul se întrerupe testarea fără raportarea rezultatelor („Testul eșuat”) „Master of Memory” este un program specializat și poate poate fi utilizat pentru a evalua capacitatea de memorie numai la indivizi instruit în tehnici de memorare Indicatorii normativi se obțin prin testarea gajului în programul sistemului de evaluare pe un număr mare de persoane Estima până la „ ” pot fi obținute de aproape toți cei care au absolvit cursuri tehnici de memorare Pentru a obține cele mai mari note pentru studenți este necesar să fim perseverenți în implementarea instruirii sarcinile Indicatorul de „normă” (coeficientul ) se verifică cu ușurință la testul introductiv Desigur, oamenii care nu sunt instruiți în mnemonică nu își vor putea aminti numere Mai mult, ei nu își vor putea aminti în mod constant termeni prezentați o singură dată, telefoane, date istorice și alte informatii similare Acest program testează abilitatea de memorare formată în forma sa pură (se exclude stadiul codificării în imagini) și reflectă dinamica proceselor de atenție și gândire vizuală Întrucât baza oricărei tehnici de memorare este aceeași operația mentală „Combinarea imaginilor”, apoi abilitatea memorează eficient o serie de numere cu o singură percepție indică faptul că alte tipuri de informații vor fi memorat la fel de eficient De menționat că indicatorii normativi prevăzuți la program de testare a aptitudinilor de memorare, destul de greu eu Cred că după cursul inițial de mnemonică este suficient ca elevul să ia nota – o astfel de evaluare poate considerată „excelentă” Profesor de nivel bun este obligat să obțină nota la acest test Dacă o persoană apare pe test "Master of Memory" cele mai mari note, el poate merge în siguranță concurs de calificare în mnemonică la Cambridge, as cele mai mari scoruri ale testului „Maestrul memoriei” le corespund rezultate de memorare demonstrate de campioni mnemonice (tip de competiție – numere vorbite) Test de viteză de recunoaștere (test reflex) La memorarea codurilor figurative, semnelor, simbolurilor și cuvintele străine nu sunt suficiente o amintire obișnuită LA În ceea ce privește aceste elemente de informații, amintirea ar trebui să fie automat De exemplu, atunci când percepeți o serie de numere din două cifre, imaginile corespunzătoare acestora ar trebui să apară în minte foarte repede şi fără control volitiv Exact ca mâna ta se îndepărtează de un fier de călcat fierbinte, indiferent dacă vă place sau nu Pentru a testa viteza de recunoaștere, se folosesc carduri sau un program special care prezintă coduri figurative în mod aleatoriu ordinea și determinarea vitezei de recunoaștere a acestora (apariția în conștiința imaginii) La determinarea vitezei de recunoaștere, este necesar prezintă coduri figurative într-o secvență aleatorie, pentru a exclude relaţiile suplimentare formate în timpul memorarea primară a codurilor figurate (în ordine) Pentru a determina viteza de recunoaștere prin carduri, controlați timpul de început și de sfârșit al recunoașterii figurative coduri Apoi împărțiți acel timp la numărul de cărți Test folosit pentru autocontrol, astfel încât nimeni să nu supraîncărce rezultate, deoarece nu are rost să te înșeli Când evaluezi calitatea fixării codurilor figurative, poți concentrați-vă pe un timp egal cu , secunde Aceasta este viteza medie apariția imaginilor în percepția numerelor de două cifre, măsurate la o persoană care se pricepe la mnemonică (preliminar testarea pentru „Memory Master”), la o viteză de reacție de , sec Imagini - un instrument de memorare Fiecare persoană codifică în mod constant și decodificarea informațiilor Discursul oral este tradus în scris vorbire Scris pe oral Regulile de circulație sunt codificate în semnele de circulaţie Sunetele sunt codificate în litere Muzică codificat în note Este posibil să se transmită litere prin fire dacă codificați-le în cod Morse Informațiile pot fi codificate gesturi și oricine poate înțelege limbajul semnelor A arde informații în memoria computerului, acestea trebuie convertite în limbajul zerourilor și al unuurilor Matematica, fizica și chimia sunt codificate până la în aşa măsură încât o persoană trebuie să studieze câţiva ani pentru a studiază sistemul de codificare al conceptelor matematice Învățarea unui anumit sistem de codare este esența procesul de învățare în multe discipline academice A stăpânii sistem de cod, trebuie să faceți un efort pentru a face acest lucru, cheltuiți timp În mnemonică, orice informație memorată este codificată în limbajul creierului Limbajul creierului este imaginile vizuale Creierul tău nu poate memorați informații numerice până când învățați cum să convertiți ele în imagini vizuale pe care creierul le-a înțeles Creierul nu-și poate aminti numere Același lucru se poate spune despre orice altă informație despre semne Permiteți-mi să vă reamintesc că în mnemonică, semnați informații Orice informație pe care creierul nu o poate procesa este numită Percepția se transformă în imagini vizuale Exact (si numai) prin urmare, astfel de informații nu sunt reținute A invata pentru a memora astfel de informații în mod eficient, trebuie să înveți transformă elementele din care sunt compuse în vizuale imagini În mnemonică, imaginile vizuale își pierd obișnuitul sens Sunt doar un instrument de memorie Ca niște chei cheile de la mașină Sau ca sistem de numere binar pentru programator Sau ca codul Morse pentru un operator de telegrafie Pentru a face legăturile dintre imagini bine amintite, imaginile ar trebui să fie UȘOR DE REȚINUT Ei trebuie îndeplinesc unele cerințe Ce nu ar trebui să fie imagini vizuale în imaginația ta · Nu prezentați imagini prea simple Comunicarea între astfel de imagini vor fi amintite foarte prost sau nu vor fi să fie amintit deloc Iată exemple de imagini proaste de reținut: triunghi, pătrat, cerc, orice literă rusă sau alt alfabet Imaginea nu trebuie să fie plată, așa cum ar fi desenat pe o coală de hârtie Complot imagini care conțin un număr mare de alte imagini nu sunt potrivite pentru memorare Iată exemple incomod de a-ți aminti imaginile parcelei: stradă, pădure, plajă, camera etc Care ar trebui să fie imaginile imaginate · Imaginile trebuie să fie MARI Orice imagini vizuale oricare ar fi dimensiunile lor reale, ar trebui reduse la aceeasi dimensiune Dacă reprezinți o furnică, atunci ar trebui mărește până la dimensiunea unui pepene verde Dacă reprezinți o aeronavă, atunci asta imaginea trebuie redusă la dimensiunea unui pepene verde imagini mici nu trebuie prezentate Legăturile dintre astfel de imagini vor fi repara foarte prost · Imaginile trebuie prezentate VOLUMETRIC Un exemplu de asa ceva imaginile pot fi imagini holografice sau imagini create pe programe de grafică D Astfel de imagini pot fi rotite și privite din unghiuri diferite · Imaginile trebuie prezentate CULOARE daca tu imaginați-vă o frunză pe o ramură, atunci frunza ar trebui să fie văzută verde culoare, iar ramura este maro Dacă reprezentați imaginea „semaforului”, apoi încercați să vedeți culorile verde, galben și roșu Un singur popor vezi bine culoarea, altele - mai rau Cu toate acestea, încercați introduce Se antrenează bine Nefumătorii au probleme cu reprezentarea senzațiilor de culoare de obicei nu apare Imaginile trimise trebuie să fie DETALIAT Dacă reprezentați imaginea „telefon”, dumneavoastră este necesar să o luăm în considerare mental și să vezi clar din care Telefonul pe care îl reprezentați este format din piese Dacă este un telefon mobil telefon, apoi puteți evidenția următoarele imagini în el: antenă, display, butoane, husă, curea, husă din piele, baterie Orice vizualizări în care veți codifica informațiile memorate TREBUIE să corespundă conditiile enumerate mai sus Imaginile trebuie să fie MARI, VOLUMETRIC, CULOARE, DETALIAT Imaginile ușor de reținut sunt imagini care sunt la propriu putea fi ținută în mână Iată exemple de astfel de imagini: creion, radieră, carte, telefon, mouse, stilou, cuișoare, ceas, dischetă, masă, scaun, farfurie, lingură, furculiță etc Acestea sunt cuvinte care au conexiuni stabile și lipsite de ambiguitate cu imaginile vizuale din dvs cap Operație mentală, inclusiv procesează „memoria” Este foarte ușor să porniți în mod conștient procesul de „memorie” Si oameni De secole au știut cum să o facă Dar numai în vremea noastră vine o înțelegere a modului în care funcționează (a se vedea articolele „Memorie – zona paradoxuri” și „Memorie electrică”) Operația mentală principală în mnemonică este operația mentală „Combinarea imaginilor” După cum puteți vedea memorarea nu se realizează nici măcar prin memorie memorare realizat prin gândire De fiecare dată când conectezi două imaginea din imaginația ta, îți forțezi creierul să-și amintească asta conexiune Sunteți în mod conștient controlat asupra procesului de memorie, tu o gestionezi Când conectezi două imagini în imaginația ta, imită procesul de percepție naturală a imaginilor deja conectate Și conexiune între imaginile conectate artificial este de asemenea amintit bine (și chiar mai bine), precum și relația dintre percepute efectiv imaginile conectate Imaginile pot fi combinate în imaginație în multe feluri aceasta depinde de metoda de depozitare folosită Oricum, amintiți-vă următoarea regulă importantă Când memorezi orice informație, când folosești orice trucuri, în imaginație la un moment dat sunt conectate doar două imagini vizuale Alte operatii mentale Sistemul Giordano ia in considerare si foloseste practic numai operaţii de gândire vizuală Vorbirea (sau gândirea logică) este considerată ca un derivat al gândirii vizuale (figurative) Gândirea vorbirii secundar, mai lent, mai puțin eficient și adesea împiedică doar luarea deciziilor sarcini logice, datorită faptului că în multe vorbiri construcții „înghețate” inadecvate (incorecte, false) conexiuni Gândirea vizuală este gândirea directă, iar gândirea verbală este indirect Scopul vorbirii este transmiterea de informații de la creier către oral sau în scris pentru a transmite informații altuia persoană sau pentru a controla gândirea altei persoane Când o persoană folosește vorbirea interioară pentru a controla vizual imagini, el folosește mecanismele imaginației recreative Astfel, gândirea verbală este un proces de control imagini vizuale folosind vorbirea interioară bazată pe mecanism al imaginaţiei recreative Orice așa-numite operații logice (comparație, analiză, generalizare, ierarhizare, sistematizare, clasificare etc ) se bazează pe cele mai simple operaţii ale gândirii vizuale şi imposibil fără ele Dacă o persoană are gândirea vizuală insuficient dezvoltată, atunci atât funcţia de înţelegere a vorbirii cât şi funcţia de prezentarea propriilor declarații în formă scrisă și orală O astfel de persoană folosește cuvintele „nici la sat, nici la oraș” pentru că nu folosește vede (nu înțelege) sensul lor Prin urmare, ar trebui căutată o încălcare a funcției ÎNȚELEGERE scăderea capacității de vizualizare și control le în minte Deoarece funcția de memorie este asociată și cu dezvoltarea gândirii vizuale, prin urmare (urmați logica), la invatarea tehnicii memorarii, functia de intelegere se imbunatateste informații despre vorbire Memorarea fără înțelegere este imposibilă aceasta practic acelasi lucru În tehnica de memorare, următorul mental operațiuni Operațiunea „Mărire-reducere imagine” Această operație mentală poate fi privită ca o conștientă controlul schimbării filtrelor de frecvență spațială Cand tu imaginează-ți un telefon mobil mic, doar îl vezi contururi generale Când măriți această imagine din dvs imaginație, ea devine disponibilă pentru a vă percepe diversele sale părți La rândul său, trecând atenția asupra unei anumite părți telefonul mobil și prezentându-l mare, te cam evidenți o anumită frecvență spațială, crește amplitudinea acesteia Mărind imaginea, ai ocazia să evidențiezi din a unei imagini holistice, subimaginile sale constitutive (o analogie cu simplu numere: x x ) Prin reducerea imaginii, remixați frecvențele sale constitutive într-o frecvență comună (o analogie cu numere prime: ) Operațiunea „Rotația imaginii” Rotind imaginea vizuală în imaginația ta, obții capacitatea de a-l vedea din diferite laturi, din unghiuri diferite Datorită acestei operațiuni, puteți selecta dintr-o singură imagine un număr mai mare de subimaginile sale constitutive Este interesant de observat că cu antrenament poți asigurați-vă că imaginea reprezentată în sine se va roti în dvs imaginație Practica arată că exercițiile vizuale gândirea în stare de veghe contribuie la apariție capacitatea de a controla în mod conștient imaginile pe care o persoană le vede în vise obișnuite Aici mnemonicul aruncă lin un „pod” din zonă psihologie în domeniul parapsihologiei Din moment ce gestionat vise controlate (lucide) - acesta este deja un subiect stiinta parapsihologica Operațiunea „Combinați imagini” Te-ai întâlnit cu această operație mentală în precedentul articol Încă o dată vă atrag atenția asupra principalului lucru La un moment dat în imaginație, numai două imagini Aceste imagini ar trebui să fie mari, adică să ocupe toate spațiul imaginației tale și fii maxim detaliat - luminozitatea celui prezentat imagini Această operație mentală este același „buton” cu prin care porniți în mod conștient procesul de „memorie” Operațiunea „Selectarea subimaginilor (părți ale imaginii)” Această operație mentală este folosită pentru a „dezasambla” o imagine holistică în părțile sale constitutive și obținerea unei mari numărul de imagini mai simple De exemplu, imaginea „radio” vă poate fi împărțit în părțile sale componente și prezintă fiecare parte separat: maner, regulator, buton, caseta, picioare etc Operațiunea „Modificarea imaginii” Același cuvânt poate corespunde vizualului diferit imagini De exemplu, cuvântul „bec” poate fi reprezentat în diferite moduri Opțiuni Poate fi un bec electric obișnuit, neon lampă, bec lanternă, lampă cu halogen pentru mașină Acest operațiunea este folosită pentru a crea o varietate de imagini când memorare Imaginile pot fi folosite în mod repetat pentru temporar amintirea informațiilor Imaginile pot fi folosite pentru memorie pe termen lung În acest caz, imaginile ocupate au mai mult de nimic nu poate fi amintit Iată operațiunea „Modificarea imaginii” Operațiunea „Transformarea imaginii” Scopul acestei operațiuni este același cu cel precedent - creația varietate de imagini vizuale Un exemplu de transformare a imaginii „creion” Comun creion Creion scurt și gros Lung și subțire creion Un creion răsucit în spirală ca un burghiu Creion, legat într-un nod Un creion îndoit într-un cerc La aplicarea operaţiilor de modificare şi transformare trebuie înțeles că creierul „acordă atenție” în principal la CIRCUIT Prin urmare, o schimbare a culorii unui obiect nu ar trebui să fie atribuită transformare sau modificare Dimensiunile relative ale imaginii La memorare, imaginile sunt combinate în asociații - combinații imagini vizuale In functie de metoda folosita memorarea imaginilor într-o asociere poate fi de diferite dimensiuni relativ la un prieten Există trei dimensiuni de imagini: mare, medie și mică Imaginează-ți imaginea unei pisici Aceasta este o imagine mare În aia imagine, evidențiați imaginile: „urechi”, „spate”, „coada” Acum imaginați-vă imagini: „cub”, „minge”, „nut” Creează în mintea ta următoarele mănunchiuri de imagini: „urechi - un cub” (în urechile pisicii sunt cuburi), „spate minge" (pe spatele pisicii - o minge), "coada - nuca" (pe coada se pune o nuca) Când se formează conexiuni între imaginile din imaginație, ar trebui mare pentru a reprezenta doar imaginile conectate: „ureche - cub”, "spate - minge", "coada - nuca" Acum luați în considerare întreaga pisică În asocierea rezultată imaginea unei pisici este o imagine mare, iar imaginile „cub”, „minge” și „nucă” sunt de mărime medie, în raport cu imaginea unei pisici Găsiți un mic detaliu în imaginea unei pisici, o mică imagine De exemplu, o gheară Măriți această imagine folosind operația mentală „Mărirea imaginii” Formați o legătură „gheare – cupcake” Când se formează această conexiune, imaginile conectate ar trebui să fie mari, ar trebui să ocupe întregul volum al dvs imaginație Imaginează-ți din nou pisica întreagă În această asociere, imaginea unei pisici - o imagine mare, imagini cu un cub, o minge, o nucă - mediu, o imagine a unui "cupcake" - mic în raport cu imaginea unei pisici Încă o dată, rețineți că atunci când conectați două imagini în imaginaţie, imaginile conectate trebuie să fie mari, indiferent de dimensiunile lor relative în creat voi asociatiile Să-ți imaginezi ce ar trebui să se întâmple în imaginația ta când măriți imaginea, imaginați-vă că imaginea pisicii este pe ecranul monitorului dvs Pentru a izola imaginea urechilor de această imagine, trebuie să încercuiți imaginea dorită și să o măriți LA Ca urmare a acestei operațiuni, imaginea urechii va ocupa întreaga zonă a ecranului Restul imaginii va dispărea de pe ecran Absolut la fel cel mai mult ar trebui să se întâmple în imaginația ta atunci când evidențiezi din imaginea unora dintre părțile sale Similar cu ecranul monitorului, imaginile conectate ar trebui să ocupe întregul spațiu pe ecran Alte imagini depășesc cadrul imaginației tale Suport (stimulare) imagini Imaginile de sprijin sau de stimulare sunt suplimentare imagini care ajută creierul să caute informații Permiteți-mi să vă reamintesc de analogia cu corzile de pian Cum să găsești rapid șirul potrivit între un număr mare de șiruri? Pentru asta avem nevoie de un diapazon acordat la frecvența coardei de care avem nevoie Dacă lovim diapazonul cu un ciocan și îl aducem la coarde, o coardă cu aceeași frecvență ca un diapazon va fi excitată de rezonanță și va începe să sune, veți vedea chiar și cum vibrează Nu există o locație specifică pentru conexiunile memorate în creier Toate conexiunile sunt simultan într-un singur loc - le amintește pe toate cortexul Și singura modalitate de a extrage rapid din creier conexiunea de care avem nevoie este să prezentăm mai devreme una dintre imagini creierului legătură educată Dacă memorezi unul sau două numere de telefon, atunci este ușor reamintire fără metode speciale Dar dacă memorezi zeci numere de telefon, fiecare codificat într-o combinație imagini vizuale, va fi aproape imposibil să le amintim Rechemarea apare întotdeauna când stimulii intră în creier, demararea procesului de generare a informatiei Imaginile de sprijin (stimulatoare) sunt doar mari numărul de imagini vizuale pe care o persoană le poate cu ușurință amintiți-vă întotdeauna în aceeași ordine Orice memorabil informațiile TREBUIE să fie înregistrate pe imagini de referință Chiar dacă îți amintești doar un număr de telefon pe zi, fă-o necesar La urma urmei, într-o lună creierul tău va acumula numere de telefon! În viitor, rechemarea informațiilor se efectuează cu folosind imagini auxiliare suport DIN din punct de vedere neurofiziologic imaginile de referinţă sunt FILTRE DE FRECVENTA SPATIALA Cand tu amintiți-vă și imaginați-vă în imaginația voastră una dintre acestea filtre, mecanismul de căutare a frecvenței dorite în creier este similar exemplu de diapazon și corzi Imaginea de referință servește ca un fel un diapazon și creierul tău un amestec de corzi Ca urmare rezonanță de frecvență, imaginea de referință se găsește și se afișează rapid imaginația „frecvenței” acesteia și a tuturor celorlalte imagini cu ea anterior legate de Amintirea constantă a învățate anterior susține secvența de imagini, îți forțezi creierul generează informații în ordinea în care au fost memorate Acest lucru vă permite să obțineți o precizie absolută în reamintire informaţii memorate anterior Sistemele de imagine suport vă permit să vă deplasați liber informațiile conținute în creier, la propriu, ca în fișierele din calculator Formarea sistemelor de imagine suport în memorie poate fi comparată cu procesul de formatare a unui disc într-un computer Dacă discul nu este formatat, nu i se poate scrie nimic Dacă nu există memorie suporta sisteme de imagine, nu aveți capacitatea de a în mod constant memorează și reamintește informații Cum ți-ai amintit informațiile înainte? La urma urmei, mai devreme în dvs nu existau sisteme de imagine de referință? Răspunsul este simplu: înaintea ta nu și-a amintit informații în modul în care dvs creier, adică în mod inconfundabil și în mare măsură Sistemele de imagine suport sunt construite dintr-o combinație de metode diferite amintind o succesiune de imagini În secțiunea „Memorie” secvență” veți găsi o descriere detaliată a unsprezece modalități de a aminti secvența Deoarece imaginile de suport sunt auxiliare pentru memorare, nu este nevoie să le scoateți din creier Aceste imagini nu este nevoie să le spui altora Prin urmare, atunci când ai de-a face cu imagini de sprijin auxiliar ale gândirii verbale pot fi (și ar trebui să fie) complet dezactivat Imaginile de suport nu sunt nevoie de desemnare verbală, chiar și la nivel mental pronunție Acest lucru, desigur, se poate face, dar, în afară de un ascuțit reducând viteza de memorare și reamintire, acest lucru nu va funcționa Două tipuri de imagini În mnemonică, imaginile vizuale sunt împărțite în două tipuri principale Prima sunt imaginile de suport Ei poartă nr se încarcă informații și servesc pentru coerență memorarea și rememorarea informațiilor, precum și pentru sisteme sistemice memorare Secvența imaginilor de suport în avans este bună este fixat în memorie și reamintirea oricărei informații realizat printr-un sistem de imagini suport Al doilea este asocierile - combinații de imagini vizuale, în care informații stocate sunt codificate: numere de telefon, adrese, nume, date istorice și alte informații precise Asociațiile codificate în informațiile lor pot fi rechemate și fără imagini suport, fără a itera secvența În aia caz, reproducerea asocierii de către creier are loc în cazul în care când creierul percepe unul dintre elementele asocierii aceasta diverse întrebări despre informațiile memorate Din punct de vedere mnemonice, orice întrebare este un indiciu direct, deoarece Activează AUTOMAT o asociere în creier care conține atât întrebarea în sine, cât și răspunsurile la aceasta În acest sens, poate părea că este posibil să se limiteze amintindu-şi numai asociaţii La urma urmei, ele sunt reproduse ca răspuns la o întrebare Cu toate acestea, nu este Ideea este acea amintire secvenţă, adică memorarea pe sistemul de referinţă imaginile sunt necesare în orice caz Acest lucru se datorează faptului că din nou asociaţiile formate sunt distruse spontan dacă informațiile nu sunt activate Prin urmare, sistemul de imagine suport folosit nu numai pentru a activa rechemare secvențială Memorarea secvenței informația face posibilă forțarea unei uniforme activarea tuturor informatiilor memorate pentru a le FIXA creier Conceptul de „mesaj de informare” Conceptul de „mesaj informativ” este introdus pentru prima dată, deci să-i dăm o definiție Un mesaj informativ este un grup de elemente elementare informații care au o relație internă Scopul memorării oricărei informații constă tocmai în identificarea legăturilor interne în mesajele informative și în amintindu-şi aceste legături Un mesaj informativ este format din elemente mesaj informativ Mesajul informativ nu poate fi formată dintr-un singur element Nu are sens Comunicarea poate fi format între cel puţin două elemente Iată exemple de mesaje informative: Cascada Angel este situată în America de Sud, înălțimea sa este de metri Temperatura critică a mercurului este de de grade Numărul de telefon al cinematografului „Aurora” este - - Rogova Olga Davydovna Strada Kosygina, casa , apartamentul Numărul de mașină al lui Darsht Vladimir Nikolaevich este l pr Bătălia de la Crécy a avut loc la august Numărul de serie al aluminiului din tabelul periodic este , atomic greutate - Conceptul de „mesaj informativ” se referă la orice exact (semnează) informații Dacă o persoană nu știe să-și amintească semnul informație, atunci memorarea este superficială Ce Există o memorie incapabilă de a reproduce informații cu acuratețe? Orice informație memorată constă dintr-un set mesaje informative Dacă aceasta este o masă de cascade ale lumii, atunci pentru a-l aminti, trebuie să-ți amintești câteva mesaje informative Dacă aceasta este o listă de de numere de telefon numere, apoi pentru a o repara în creier, trebuie să vă amintiți mesaje informative În orice text educațional (geografie, istorie, anatomie, farmacologie, programare etc ) conţine o mare numărul de mesaje informative individuale Practic nu există informații exacte în literatură LA literatura de știință populară are de obicei puțin cantitatea de informații exacte Literatură științifică și educațională conține o cantitate mare de informații exacte - individuale mesaje informative Metodele mnemonice permit memorarea nu numai informații corecte organizate tematic (cronologic tabele, liste de numere de telefon), dar și texte de orice nivel dificultăți În același timp, cu cât materialul textului este mai complex în ceea ce privește memoria normală, cu atât poate fi reținută mai precis metode mnemonice Întrucât se realizează memorarea textelor după principiul general – de la părţi la întreg Piesele sunt separate mesaje informative Cu cât mai mult, cu atât mai detaliat textul este amintit Pe exemplul conceptului de „Mesaj informativ” bine se vad sensul si sarcina memorarii Luați în considerare pentru exemplu următoarele informații: Angel Falls este situat în America de Sud, înălțimea sa este de de metri Ce înseamnă să-ți amintești acest mesaj? Știi deja că creierul nu este își amintește nume și numere Creierul își poate aminti doar conexiunile Sensul memoriei este de a lega împreună PĂRȚI (elemente) SEMNIFICATIVE ale mesajului informativ LA în exemplul nostru este: Înger, America de Sud, Trebuie știți că numele „Înger” se referă în mod specific la America de Sud și nu un alt continent, și tocmai numărul , și nu un alt număr Dacă conexiune sunt înregistrate informații incorecte, vor fi informații false Când elementele mesajului informaţional au fost convertite în imagini vizuale, legate între ele, posibil reamintire doua feluri Sau cu ajutorul unor imagini suplimentare de asistență, pe care toate informaţionale memorate mesaje sau când o întrebare-stimul intră în creier Astfel, dacă vi se va pune întrebarea: „Care cascadă are o înălțime de metri?”, numărul perceput va activa numărul corespunzător din creierul tău imagine, conexiunile create anterior vor funcționa, iar în imaginație vor apărea alte imagini în care sunt codificate „Angel” și „America de Sud” Dacă nu există nicio întrebare, atunci puteți activa independent a creat conexiuni cu ajutorul unui sistem de sprijin (stimulant) imagini În exemplele considerate de mesaje informative evidențiați cu roșu PARTELE SEMNIFICATIVE ale informațiilor mesaje, adică ELEMENTE de legat, adică memorare Cascada Angel este situată în America de Sud, înălțimea sa este de metri Temperatura critică a mercurului este de de grade Numărul de telefon al cinematografului „Aurora” este - - Rogova Olga Davydovna Strada Kosygina, casa , apartamentul Numărul de mașină al lui Darsht Vladimir Nikolaevich este l pr Bătălia de la Crécy a avut loc la august Numărul de serie al aluminiului din tabelul periodic este , atomic greutate - Principalul mod de a aminti în sistemul Giordano este formarea unei asociații artificiale Asociația poate include de la la imagini O informație informațională este fixată într-o singură asociere mesaj Formarea unei asociații Orice mesaj informațional este înregistrat în creier în formular asocieri – combinatii de mai multe imagini vizuale La un moment dat în imaginație, DOAR DOAR IMAGINI VIZUALE care par foarte mari si ocupă tot spațiul imaginației tale Imaginează-ți un pepene mare atârnând în aer în fața ta la un metru de tine Imaginează-ți toate imaginile de genul acesta mare și chiar mai mult Imaginile arată cum formează o asociație artificială Să fie necesar să combinați patru imagini într-o asociere: o lampă, caiet, cuburi, inghetata Din aceste imagini, alegeți BAZA ASOCIAȚIEI BAZA DE ASOCIARE este o imagine mare care denotă partea principală a mesajului informaţional memorat bază asocierile nu pot fi coduri figurative Alte imagini vor fi ELEMENTE DE ASOCIAȚIE ELEMENTE DE ASOCIARE - alte imagini care denotă alte elemente ale mesajului informaţional memorat De regulă, acestea sunt coduri figurative diferite (numere, nume de luni, zile ale săptămânii, nume etc ) Elementele de asociere sunt MEDIE dimensiunea imaginilor (față de baza asocierii) În acest caz, este necesar să se formeze TREI SEPARATE LINK-URI Pentru a face acest lucru, imaginile necesare sunt combinate în imaginație și sunt menținute conectate timp de aproximativ - secunde După crearea succesivă a trei legături, este necesar reprezintă întreaga asociație Este conectat DIRECT imagini care denotă părți ale unui mesaj de informare A plati atentie la faptul ca constituirea unei asociatii este o evidenta directa informații (conexiuni) la creier Următoarea este o reprezentare schematică a artificialului asociere pentru a fi folosită pentru ilustrații diverse tehnici de memorie Când trebuie să vă amintiți nu numai conexiunile, ci și ale acestora secvență, este ușor de făcut Elemente de asociere „atârnat” pe baza asocierii este întotdeauna în aceeași direcție: de la stânga la dreapta sau de sus în jos, așa cum scriem sau citim de obicei Se recomandă să se formeze întotdeauna legături secvenţial, chiar când succesiunea conexiunilor nu este importantă pentru memorare Reguli de conectare Reprezentările vizuale trebuie să fie simple și specifice Imaginile trebuie prezentate cât mai clar posibil spațiu imaginar, la aproximativ un metru de tine Ochi inchisi în același timp sau deschis - nu contează Majoritatea studentilor mnemonicii preferă să formeze conexiuni între imagini cu ochii deschiși, fixând privirea pe o suprafață simplă Imaginile prezentate trebuie să fie suficient de mari, dar astfel încât să poată fi mărite (mărite) sau îndepărtate (reduce) Dacă ați atașat o imagine la orice parte a imaginii, atunci la această parte nu poți lega o altă imagine În acest caz, precedentul vor fi șterse din memorie (pentru detalii, consultați „Efectul ștergerii asociațiile") Imaginile trebuie conectate astfel încât să poată fi încercuite linie continuă de-a lungul conturului Cu alte cuvinte, imagini înrudite trebuie să fie în contact unul cu celălalt Dacă imaginile sunt dificil de combinat, acestea ar trebui personalizate în toate modurile posibile unul față de celălalt cu ajutorul operațiilor mentale de rotație, aproximare (ștergere), modificare, simplificare în imaginație puteți combina orice imagini Într-o asociație educată, toate imagini incluse în ea Nu puteți ascunde o imagine pentru o altă imagine sau reprezintă o imagine în interiorul alteia închisă În procesul de a face o conexiune, imaginile din mintea ta pot fi în mișcare După ce imaginile sunt conectate, opriți manipulări mentale cu ei și fixează-ți atenția asupra „imagine” rezultată Natura „imaginilor” obținute în imaginație (amuzant - trist, prost - inteligent, bun - rău etc ) nu are efect la procesul de memorare Creierul reacționează doar la acest fapt conexiuni de imagine Creierul evidențiază conturul general Pentru ce se bazează asociația? Baza asociației este o imagine mare, cu părți din care alte imagini (de dimensiuni medii) sunt conectate secvenţial asociațiile Imaginea care stă la baza asocierii este imaginea în care cea mai semnificativă parte a informațiilor stocate este codificată mesaje De exemplu, când vă amintiți un număr de telefon cinema "Berezka" - - - , se bazează asociația selectați imaginea vizuală „Mesteacăn” Alte imagini care denotă numerele unui număr de telefon vor fi medii în această asociație pt dimensiunea elementelor Baza asocierii nu ar trebui să fie niciodată coduri figurative - imagini vizuale fixe denotand adesea elemente repetate (numere, nume, nume de luni, zile săptămâni etc ) În orice asociație formată, baza trebuie să iasă mereu în evidență asociații din următoarele motive · Pe baza, ca pe un cadru, se asambleaza intreaga asociatie Alte imaginile de asociere sunt asociate cu imagini care fac parte din (subimagini) baze de asociere Tehnica formării legăturilor cu alocarea bazei asociației vă permite să memorați în mod repetat aceleași imagini vizuale În același timp, toți își amintesc perfect și nu sunt confuzi De exemplu, numărul (zaruri) poate fi prezent simultan în zeci de numere de telefon și au conexiuni cu zeci de diferite imagini Orice alte modalități de conectare a imaginilor nu permit memorează informații cu elemente repetate frecvent Aici ar trebui să acordați atenție faptului că numai înțelegerea principiile fixării conexiunilor în memoria electrică permise dezvolta tehnica corecta de memorare a informatiilor cu elemente repetitive (de exemplu, în numerele de telefon adesea cifre duble repetate) Memorarea succesiunii de asocieri se realizează de fundamentele lor Există doar două posibilități aici Fie elementele de bază asocierile sunt asociate cu stimuli suplimentari imagini Sau bazele asociațiilor sunt legate direct împreună Codurile figurative și memorarea vitezei Elemente ale oricăror mesaje de informare înainte memorarea ar trebui transformată în simplă și convenabilă pentru amintirea imaginilor vizuale Procesul de conversie a elementelor mesajele informaționale în imagini vizuale se numește codificare Viteza de codificare a informațiilor în imagini depinde de viteza memorare Cei care tocmai au început să studieze experiența mnemonică dificultăți semnificative în etapa de codificare Variat codurile figurative vă permit să creșteți dramatic viteza de memorare diferite tipuri de informații Funcția principală a codurilor figurative este eliminarea din proces amintirea unui pas lung de codare, care oferă memorarea rapidă a informațiilor După cum știți deja, diferite informații constau adesea în elemente identice Și aceste elemente se repetă de multe ori De exemplu, când memorezi numere de telefon, vei întâlni repetarea frecventă a numerelor din două și trei cifre În cazul în care un de fiecare dată când memorați, selectați imagini vizuale pentru numere din două și trei cifre, apoi procesul de memorare va alerga lung si greu Mult mai inteligent de luat o dată imagini pentru fiecare număr de două și trei cifre, învață-le foarte bine, iar când memorezi aceleași numere întotdeauna utilizați aceleași imagini vizuale pre-memorate Un cod figurativ este o imagine ușor de reținut o imagine care denotă un element de informație repetat frecvent În mnemonică, categoria codurilor figurative include următoarele elemente ale mesajelor informative: numere din două cifre ( - ); numere din trei cifre ( - ); Numele lunilor (ianuarie, februarie, martie ); numele zilelor săptămânii (luni, marți, miercuri ); literele alfabetului rus (A, B, C ) literele alfabetului englez (A, B, C ) nume (Svetlana, Marina, Sergey ) nume de subiecte (algebră, istorie, geometrie ); mărci de transcriere (fonetică internațională transcriere); sunete ale alfabetului silabic (hiragana japonez); sinus, cosinus, tangentă, plus, minus (la memorarea mat formule); constante (numărul Avogadro, gravitațional constant…); · unități metrice (centimetri, metri, kilometri ); nume de locuri (continente, țări, state, orașe) Pot fi generate și alte coduri figurative Nu este nevoie să înveți codurile figurative dintr-o dată Majoritate a codurilor figurative enumerate se introduce treptat, ca apariția elementelor în informațiile stocate Totuși, acolo coduri figurative, fără să știi pe care nu le vei putea aplica majoritatea tehnicilor de memorare Acestea sunt coduri figurative de două cifre numere (de la la ) Ele trebuie memorate și aduce la rechemare automată (reflex) Puteți memora restul codurilor figurative treptat, folosind o carte de referință de coduri figurative sau inventarea acestora independent conform regulilor de mai jos Reguli de manipulare a codurilor figurative · Codurile figurative nu trebuie repetate Fiecare cod figurat - unic · Codurile figurative trebuie să fie fixate Adică unul și același element trebuie întotdeauna notat cu același vizual cale De exemplu, numărul este notat cu imaginea „cub” Aceasta va da ai posibilitatea în viitor de a găsi instantaneu în memorie informatii care contin aceleasi elemente De exemplu, tu Vă puteți aminti toate evenimentele legate de aceeași dată Tu să vă amintiți toate numerele de telefon care conțin numărul Imaginea „cubul” ar trebui să fie întotdeauna prezentată în același mod Codurile figurative nu ar trebui să fie niciodată baza unei asocieri - asta cea mai mare eroare de memorie Nimic despre codurile figurative este în curs de înregistrare · Codurile figurative sunt întotdeauna elemente ale unei asocieri Pe baza asociației sunt scrise coduri figurative · Codurile figurative NU POT FI LEGATE IMPREUNA aceasta duce la autodistrugerea informaţiei în stadiul memorării acesteia Deci, nu vă puteți aminti un număr de telefon prin conectarea secvențială imagini reprezentând numere Aceasta este o greșeală gravă coduri figurative sunt întotdeauna amintite printr-o imagine intermediară De regulă, aceasta baza asocierii Dacă nu există niciun element în mesajul informațional, care poate fi o bază (de exemplu, o serie de numere), apoi baza asociațiile sunt forțate – orice arbitrare imagine Dacă în materialul text sunt prezente coduri figurative, atunci când memorând astfel de texte, se rețin coduri figurative izolat (metoda combinată - „acceptare retur”) Orice cod figurat poate denota arbitrar imagini vizuale Deci poți lua o mie de imagini arbitrare și numerotati-le cu coduri figurative de la la Ca urmare primești un sistem ordonat de imagini Este posibil să memorați alte imagini pentru coduri figurative numai când efectuarea de exerciții de antrenament atunci când nu este necesar memorie pe termen lung Cum se reglează procesul de învățare Procesul de memorare este pe deplin controlat Poate sa amintiți-vă în mod conștient cu acuratețe de % sau nu vă amintiți în general, amintiți-vă pentru câteva ore sau pentru o perioadă foarte lungă de timp, puteți șterge informațiile amintite și puteți scrie în locul lor alte informații Cum se reglează procesul de memorare se vede din farfurie Să presupunem că trebuie să vă amintiți o serie de două cifre aleatoare numere Când vizualizați pur și simplu informații (de exemplu, o listă numere de telefon), nu este reținut Pentru a amintiți-vă, traduceți informații într-o formă și formă figurată asociațiile Memorarea este un proces activ și necesită acest lucru tensiunea atenției și a gândirii După ce ai memorat informații în formă figurată, acestea vor fi stocate pentru ceva timp în memoria ta Dacă nu te întorci mental la ei, ei se estompează treptat Dacă informațiile sunt repetate de către dvs , aceasta va fi păstrat mult timp Efecte mnemotehnice Efectele reflectă tiparele de operare a memoriei, care devin evidente atunci când sunt memorate folosind mnemonice Cunoașterea acestor reguli vă permite să evitați erori în memorare și face procesul de memorare mai mult calitate efect de ștergere a asocierii Apare sub două forme Primul Când asocierea formată nu este activată, aceasta spontan distrus (șters) Deci, odată creat legăturile încep să se destrame după aproximativ o oră Acest efect vă permite să efectuați un număr mare de antrenamente exerciții Toate informațiile stocate (link-urile) vor fi automat distrus Al doilea Cu o singură imagine, doar una conexiune Dacă pentru de imagini de referință memorezi de numere aleatorii și a doua zi pentru aceleași imagini de referință, amintiți-vă de celelalte numerele, cele anterioare nu vor fi amintite Dacă doriți să aflați mai multe despre acest lucru interesant efect, atunci ar trebui să studiați cu atenție schema de educație conexiune electrica Cert este că conexiunile anterioare nu sunt sunt distruse Pur și simplu devin inaccesibile pentru reamintire De fapt, o imagine poate fi asociată cu zeci de altele imagini Dar pentru a calcula aceste conexiuni, este necesar să se aplice tehnică specială de memorare și rechemare Pentru citit conexiuni multiple ale unei imagini cu altele, în special dezvoltat: tehnica formării unei asocieri cu alocarea bazei asociaţii (principalul mod de a aminti în acest sistem) şi tehnica de memorare „Matrix” Dar chiar și în acest caz, efectul distrugerea spontană a legăturilor rămâne în vigoare Și informațiile memorate trebuie fixate în memorie Informațiile din creier sunt șterse spontan, precum și sub influențate de alte informații Efectul este bine observat când memorarea a sau mai multe unități de informații Se folosește efect în această metodă de predare a mnemonicii Da, datorită acestui lucru efect, în exerciții puteți memora informații noi prin legături ele cu aceleași imagini suport Informații anterioare este sters Cu memorarea pe termen lung, trebuie să aveți întotdeauna datorită acestui efect și nu reutilizați suportul deja ocupat imagini Efectul prăbușirii lanțurilor asociative Observat în timpul retragerii Dacă în proces de amintire atenția elevului este distrasă, nu-și mai amintește ce locul în care memoria este întreruptă și forțată să se întoarcă începutul secvenței Uneori poți vedea rapid imagini intermitente în imaginație în momentul distragerii atenției Lanțul de imagini, derularea, se oprește la ultima imagine Cu rechemare întârziată după una până la două luni (dacă persoanei nu i s-a dat sarcina de repetare conștientă), cu amintirea primului cuvânt dintr-un lanț memorat anterior se reamintesc primele două sau trei cuvinte, apoi imediat unul sau două acesta din urmă Imaginile rămase ale lanțului nu sunt amintite nici când memento (indiciu) Deși după memorare elevul putea reproduce liber întreaga serie ( - de imagini) Acest efect este oarecum similar cu cel descris în psihologie Literatură „efect de margine” G Ebbinghaus Doar în acest caz el văzut cu reamintire întârziată Valoarea acestui efect În opinia mea, mult mai mult decât se crede în mod obișnuit Pe de o parte, acest efect interferează cu conștientul memorare, întrucât există o ștergere a celor memorate în imagini informație Efectul de ștergere al acestui efect este ușor de neutralizat Este suficient să nu memorezi secvențe lungi de imagini, dar împărțiți informațiile memorate în secvențe mici, nu mai mult de imagini în fiecare În sistemul de memorie „Giordano” memorarea secvențelor lungi este aproape imposibilă folosit in general Principalul mod de a-ți aminti este educația asociațiile În asocieri, orice succesiune este limitată doar două imagini Creierul donează informații cu un motiv Eu cred că asta efectul este unul dintre mecanismele prin care creierul generează automat programe de răspuns cumulate (conform tastați „Dacă atunci ”) Legături intermediare între „dacă” și „atunci” distruse pentru a grăbi răspunsul Cu ajutorul acestuia mecanism prin care creierul poate forma constructe (teoria personalității constructe de J Kelly), care sunt organizate în complexe sisteme ierarhice de constructe și, în esență, sunt program de răspuns global, conform căruia o persoană își construiește al său comportament (conștient și inconștient) De asemenea, cred că principala sarcină de pliere lanțurile asociative sunt realizate de creier în timpul somnului La În acest caz, compresia are loc separat pentru sistemele de analiză (este bine cunoscut faptul că în timpul somnului, analizoare de vorbire și vizuale separate și funcționează izolat unul de celălalt – gânduri începe să te confuzi când adorm) Rezultatul compresiei informațiile pe care creierul le arată sub forma unui vis Una dintre funcții visele pot fi procesul de scriere a creierului „arhivat” informație Efectul primei imagini Când vă amintiți exercițiile, există adesea îndoieli cu privire la corectitudinea imaginii amintite Credincios este de obicei cel imaginea care „a ieșit” prima dată din memorie, chiar dacă ești sigur că această imagine este incorectă Efectul de rechemare imediată Inițial, informațiile sunt captate de memorie sub formă combinații de imagini vizuale Mai târziu, dacă folosești metoda de repetitie activa, informatiile memorate vor fi amintiţi-vă imediat în forma în care le-aţi perceput când memorare Este deosebit de important să se obțină efectul direct reamintiți atunci când memorați cuvinte străine și sisteme de semne limbi străine pe care le studiezi Efect de rechemare asociativă Este bine observat de toată lumea și stă în faptul că unul imaginea percepută își amintește instantaneu din memorie informații „suplimentare” despre stabilite anterior relatii Acest efect ar trebui să includă, de asemenea, posibilitatea retragerii toate mesajele informaţionale conţinând un stimulent element, de exemplu, numărul Mnemotecnia demonstrează clar că memoria umană funcționează pe un singur principiu: „Stimul – reacție” reacţie stimulul poate fi o imagine separată, o întreagă asociere, o mică program - o succesiune de reacții, cum ar fi o frază Caracteristicile procesului de învățare Viteza de memorare Acesta este timpul mediu petrecut memorând o unitate informații (pentru formarea unei conexiuni) Dacă ai memorat numere în minute, apoi viteza de memorare este de secunde printr-un număr din două cifre, care este reținut ca o singură imagine viteza de reamintire Aceasta este viteza medie de reamintire a unei unități de informații Dacă ai reușit să reproduci de numere într-un minut, atunci viteza rechemarea dvs este egală cu , secunde pe număr Memorabil informațiile pot fi rechemate foarte repede, mult mai repede decât sunt amintite Calitatea memoriei Această caracteristică reflectă numărul de răspunsuri corecte dat de tine imediat după memorare Dacă din de numere din două cifre ti-ai amintit corect , atunci calitatea memorarii tale este egala cu % Capacitate de stocare Aceasta este cantitatea de informații pe care ați „stăpânit” la un moment dat, fără pauză De exemplu, dacă ați memorat de numere în trei sesiuni, volumul informația pe care ți-o amintești este de Cantitatea de memorare în mnemotecnia este similară cu numărul de flotări în sport Evident, că numărul de flotări „la un moment dat” contează și nu numărul total de flotări în timpul zilei Fiabilitatea memoriei Acesta este numărul de răspunsuri corecte pe care le veți da după o perioadă de timp suficient de lungă după memorare De exemplu, după luni Fiabilitatea memoriei reflectă capacitatea dumneavoastră de a păstra informația din memorie Dacă faci un test de engleză limba a reprodus toate cuvintele străine și a primit nota „cinci” nu spune nimic Cel mai probabil peste câteva zile tu uitați toate aceste cuvinte dacă nu știți să consolidați informații noi Patru etape de memorare Procesul de memorare în sistemul Giordano este împărțit în patru etape: codare, memorare, memorare secventa, fixare Codificarea Orice mesaj informativ memorat constă în elemente Pentru a putea lega între ele elemente ale aceluiași mesaj informativ, aveți nevoie de fiecare dintre aceste elemente se transformă într-o imagine vizuală Vă rugăm să rețineți că codarea informațiilor în imaginile vizuale NU sunt MEMORIE Aceasta este pregătirea pentru memorare Codificarea elementelor de informație în imagini vizuale realizat printr-un set limitat de tehnici de codare, cu pe care o găsiți în detaliu în secțiunea „Tehnici codificare” Printre aceste trucuri vă veți întâlni pe vechii cunoștințe Mai repede În general, folosiți adesea aceste tehnici atunci când memorați, nu în timp ce bănuiți că utilizați elemente ale unui mnemonic tehnologie Exemplu Este necesar să convertiți elementele următoare în imagini informaţii: „Bătălia de la Crecy a avut loc în la august” Evidențiați părțile semnificative ale acestor informații transformare în imagini: Crecy, , august - patru în total element Ele sunt transformate în următoarele imagini vizuale: o cruce, leagăn, duș, măr (după sistemul de coduri figurative, acceptate în acest sistem de memorare) Acum informațiile sunt pregătite pentru memorare și puteți treceți la etapa următoare - direct la memorare memorare Memorarea este formarea de conexiuni între elementele unuia mesaj informativ Când am convertit elementele în imagini vizuale, am putut produce un direct conexiuni de înregistrare, deoarece imaginile vizuale pot fi conectate cu ușurință direct în mintea ta Înainte de a lega imagini într-o asociere, trebuie evidentiaza baza viitoarei asociatii Baza asociației nu poate fie coduri figurative Printre elementele memorabile figurative codurile sunt: , , august Rămâne doar imaginea „Crucii” El și ar trebui luată ca bază a asociației Imaginează-ți o cruce Selectați trei diferite piese: un inel pe cruce, o traversă, partea inferioară Urmată de formează secvenţial trei conexiuni separate: "ring + leagăn", „cruce + duș”, „bază + măr” După ce formați trei legături separate, imaginați-vă întregul asociere în întregime În această asociere, imaginea „cruce” este mare și restul imaginilor sunt de dimensiuni medii în raport cu imaginea „cruce” Informațiile sunt stocate Oricare dintre imaginile asociației va fi evocă întreaga asociere în imaginația ta Conform standardelor sistemului de memorare Giordano pentru educație trei conexiuni sunt suficiente pentru secunde de timp ( secunde pentru una conexiune) Memorarea secvenței Să presupunem că trebuie să vă amintiți mai mult de un istoric data, ci un întreg tabel cronologic format din de date Prin urmare, va trebui să formați de asociații separate Amintiți un astfel de număr de asociații fără solicitări (întrebări) aproape imposibil Mai mult, dacă nu o faci amintiți-vă, acestea vor fi șterse, adică conexiunile pe care le-ați format sunt desincronizate treptat Îți vei aminti de „cruce”, dar nu vă puteți aminti și alte imagini legate de acesta Prin urmare, următorul pas obligatoriu în memorare este etapa de fixare a succesiunii de asocieri Succesiunea asociațiilor este fixată în două moduri Primul Baza fiecărei asociații (în exemplul nostru, aceasta este imaginea „Cruce”) este asociat cu o imagine stimulatoare suplimentară Prin urmare, pentru a fixa succesiunea de de asociații veți avea nevoie de de imagini de referință - imagini stimulatoare, a cărei secvență o poți aminti în mod inconfundabil Al doilea Bazele asociației pot fi legate direct În acest caz, vom vorbi despre formație BLOC DE INFORMAȚII Un bloc de informații este un grup de informații de același tip, adunate „într-o grămadă” și fixate pe un suport imagine În blocul de informații, asocierile sunt conectate între pe sine în mod direct, conform elementelor de bază - imagini mari Atunci când legați fiecare asociere la o imagine de referință, atunci obțineți oportunitatea în mod constant și fără indicii exterioare amintiți-vă toate datele istorice memorate Atât în direct cât și în ordine inversă Acest lucru necesită succesive amintiți-vă imagini de referință bine învățate și o vor face „scoate din memorie” asociațiile pe care le-ai format, în care date istorice specifice sunt codificate Consolidarea conexiunilor din creier Când combini imagini vizuale, este vorba despre memorie electrică Astfel de legături se formează rapid, dar și ele rapid și sunt distruse în creier Pentru a salva informații din creier, conexiunile formate trebuie activate lucrează în mod conștient în imaginația ta pentru o anumită sistem Metoda de fixare a informațiilor în memorie în sistem „Giordano” se numește „Metoda de repetiție activă” El va discutat în secțiunea „Consolidarea informațiilor” După ce informațiile sunt fixate, acestea vor fi stocate în dvs creier Și veți avea ocazia să vă amintiți de ele nu numai secvenţial, dar şi selectiv, fără enumerarea întregului stocat în creierul informațional Orice întrebare la o dată memorată anterior va evoca instantaneu întreaga asociere în imaginația ta în întregime De exemplu, dacă întreabă: „Ce s-a întâmplat pe ?” tu imediat poți răspunde: august a fost bătălia de la Crecy Precum și să poată aminti orice alte date asociate cu data de dacă alte date au fost fixate în creier În toate etapele de memorare discutate mai sus, cel mai mult lung și greu de stăpânit este etapa de codificare Din rata la care informațiile sunt codificate în imagini vizuale depinde de dvs viteza memoriei Abilități de codare vizuală instruit și rapid automatizat Deci nu-ți pare rău timp pentru a finaliza exercițiile, care sunt exersate tehnici de codificare a diverselor informații în imagini vizuale Următoarea secțiune este în întregime dedicată acestui lucru manual – „Tehnici de codare” Puteți găsi exercițiile în secțiunea „Lecții gratuite” Capitolul Tehnici de codare Cod alfanumeric (BCC) Un cod alfanumeric este folosit în mnemonică pentru conversia numerelor din două și trei cifre în cuvinte Fiecare cifră de la la corespunde a două consoane Alfabet rusesc - NM; - GJ; - DT; - CH; - CHS; - PB; - SL; - NV; opt - WF; - RC; Numărul este codificat după cum urmează: - DT PB Numărul este codificat de următoarea combinație de litere: KX RTs NM Deoarece o cifră corespunde a două consoane, atunci Sunt posibile combinații de litere la codificarea unui număr din două cifre și combinații de litere la codificarea unui număr din trei cifre: = DP = TP = DB = TB = CPN = CPN = CBN = CPM = HBM = CBM = CPM = HBN În funcție de consoane, sunt selectate cuvintele care denotă imagini vizuale care sunt ușor de reținut De exemplu: = KB = CUB Reprezentarea unui cuvânt într-o imagine Când percepi cuvintele, ele evocă automat imaginația dvs imagini vizuale, în conformitate cu mai devreme relații stabilite De exemplu, înțelegi cuvintele „câine”, „cioară”, „se potrivește” tocmai pentru că atunci când sunt percepute în imaginile corespunzătoare apar reflexiv în imaginație De obicei imaginile care apar în imaginație sunt foarte slabe, deci slab că mulți oameni nici măcar nu sunt conștienți de faptul că înțelegerea cuvintele sunt realizate tocmai datorită imaginilor vizuale Asa de oamenii cred că înțeleg cuvintele fără imagini vizuale Puteți vedea cu ușurință că dacă conexiunea unui cuvânt cu o imagine mai devreme nu a fost instalat, atunci nu veți putea înțelege sensul cuvântului Comparați: hito, akai, utau, mise Sau: bărbat, roșu, cântă, cumpără Aceste cuvinte se referă la aceleași imagini vizuale în curs de dezvoltare în imaginație, imaginea este SENSUL (SENS)UL CUVÂNTULUI Semnificația imaginii este o bază comună pentru orice limbă oameni vorbiți limbi diferite, dar gândiți cu aceeași imagine imagini Reprezentarea obișnuită a imaginilor nu este suficientă pentru o calitate înaltă memorare Imagini care apar spontan în imaginație consolidează în mod specific și aduce la o formă convenabilă pentru memorare Imaginile nu trebuie să fie prea simple sau prea complexe (imagini cu poveste) Imaginile trebuie să fie mari, voluminoase, colorat și detaliat Un bun exemplu de cât de vizual imaginile pot servi ca imagini create pe programe grafică tridimensională ( D Studio MAX) Pe aceleasi programe antrenează bine gândirea vizuală Selectarea cuvintelor după consoane După ce un număr din două sau trei cifre a fost convertit în o combinație de consoane, din mai multe opțiuni (pentru două cifre numere - opțiuni, pentru numere din trei cifre - opțiuni) este selectat o astfel de combinație de litere prin care este ușor să ridici un cuvânt care conține consoanele necesare Literele semnificative trebuie să fie primul într-un cuvânt Restul consoanelor sunt ignorate - DT PB = TP = Ax - VF DT ShL = FTL = Carcasă Foarte des există astfel de combinații de litere care este imposibil să găsești cuvinte - pur și simplu nu există astfel de cuvinte în rusă De exemplu, CHSH CHSH CHSH ( ) Apoi trebuie să alegeți o imagine vizuală care notat cu două cuvinte - un adjectiv și un substantiv LA în acest caz vor fi semnificative următoarele: prima consoană în adjectiv și primele două consoane dintr-un substantiv - VF CHSH ShL - VChSh - Bol de ceară - ChSh SHL SHL - ChShL - Black Mulberry În cazuri rare, când este complet incomod o combinație de consoane, moduri non-standard sunt posibile codificare Astfel de imagini trebuie amintite simplu - ChSh RTs SZ - ChRS - pâine veche Conversia numerelor în imagini Orice informație numerică înainte de memorare este necesară se transformă în imagini vizuale Acest lucru se face folosind cod alfanumeric Literele corespunzătoare anumite numere, un cuvânt este selectat în mod reflex evocă o imagine vizuală ușor de reținut Conversia în imagini cu numere de la la În aceste cazuri, numărul „ ” este ignorat la memorare și adăugat la rechemare Ideea este că o singură cifră aproape niciodată nu apar în memorie Deci daca tu amintiți-vă numărul de telefon: - - , atunci trebuie să vă amintiți fie , fie ( ) = = HZh = gZh = Zh = eZh = imaginea vizuală a unui arici ( ) = = TW = TW = T = Ceai = imagine vizuală a ceaiului ( ) \u d \u d RC \u d rC \u d C \u d ou Conversia în imagini cu numere de la la = ГЖ НМ = ГЖ Нм = ГН = foc = imagine vizuală a focului = KX PB = Kx pB = KB = CuB = imaginea vizuală a cubului Conversia în imagini cu numere de la la = MN MN MN = Mn mN Mn = MNM = Manometru = imaginea vizuală a manometrului = MN MN DT = Mn mN dT = MNT = MoNeTa = vizual imaginea monedei = DT KX DT = Dt Kx dT = VCT = Dictofon = vizual imaginea înregistratorului vocal \u d VF KH SHL \u d VF Kx wL \u d FKL \u d FaKeL \u d imagine vizuală torțe Procesul de conversie a numerelor din două și trei cifre în imaginile vizuale sunt lungi și laborioase, deci studenții mnemonicii folosesc „Directorul codurilor figurative”, în care coduri figurative ale numerelor din două cifre, trei cifre numere, litere ale alfabetului rus, nume de luni, nume de zile săptămâni Codificarea în imagini ale serii digitale Orice serie digitală este considerată un mesaj de informare și forțat să se spargă în elemente: două cifre sau trei cifre numere + + + PJAMA + USTURO + CHIPS + PRINT + + + + + Curele de umar + Tea + Sani + ChiP + Tooth + Shield Dacă numărul de cifre dintr-o serie de numere este impar, atunci o astfel de serie împărțite într-o combinație de numere din două și trei cifre Când memorați, este necesar să vă străduiți să reduceți numărul de elemente din informațiile stocate, deci defalcarea serii digitale memorate în numere de trei cifre - mai mult decât raţional Defalcarea seriei digitale memorate în numere cu o singură cifră sau pe patru cifre - este inutil În primul caz, se dovedește doar zece imagini corespunzând la zece cifre Acest lucru va duce la repetarea frecventă a imaginilor în asociații, ceea ce face practic imposibil de memorat informații numerice În al doilea caz, alegerea unui cuvânt cu literă este mult mai complicată Găsiți cuvinte care se potrivesc cu patru numere - practic imposibil Pentru a face acest lucru, trebuie să ridicați de cuvinte Astfel de pur și simplu nu există un număr de imagini-cuvânt în nicio limbă Da, în dicționar de ortografie al limbii ruse, care include cuvinte, doar aproximativ de cuvinte de bază, restul sunt derivate ale acestora (adjective, verbe, adverbe) În acest sens, ar trebui să se țină cont de faptul că numai substantive simple ca „lampă”, „creion”, „fier de călcat” Cuvinte precum „alergă”, „cozy”, „uimitoare” nu sunt potrivite pentru codificarea numerelor Aceste cuvinte necesită „prelucrare” suplimentară, ei înșiși au nevoie transformare într-un vizual simplu și ușor de reținut imagini Recepția simbolizării Tehnica simbolizării este folosită pentru a converti în imagini vizuale ale cuvintelor abstracte Cuvântul abstract este cuvântul fără un sens figurat fix Simbolurile înconjoară o persoană din toate părțile litere rusești alfabetele simbolizează (desemnează) sunetele vorbirii Indicatoare rutiere reprezintă anumite reguli Pictograme pe ecran monitoarele indică anumite funcții și comenzi Există simboluri fixate în conștiința de masă, adică în mintea majorității oamenilor Astfel de simboluri sunt reproduse media și sunt clare pentru toată lumea: „Porumbelul” este un simbol pace, „Testoasa” - un simbol al lenții, „Crâniul” - un simbol al morții, "Coroana" - un simbol al puterii, "Palmier, mare, iaht" - simboluri de relaxare, statiune, vacanta Dar când memorezi, trebuie să-l transformi în vizual imagini ale oricăror cuvinte abstracte, nu doar ale celor care au deja imagini fixe În acest caz, fiecare persoană trebuie să aleagă în mod independent imagine vizuală, în concordanță cu conținutul memoriei sale Pentru unul, "gelozia" este o batistă udă, pentru altul - scaun spart Unele reprezintă bogăția sub forma unui sac de bani, alții - un număr mare de prieteni și încă alții - un uriaș bibliotecă Mai jos sunt exemple de selecție de imagini pentru abstract cuvintele: rece - gheață; căldură - pernă de încălzire; boala - termometru; eternitate - piramida egipteană; infinit - semnul matematic al infinitului; Separare - tren; · ceas de timp; toamna - frunza de arțar; primăvară - un buchet de mimoză; iarna - fulg de nea; vara - patine cu rotile În orice caz, alegând un simbol pentru un cuvânt abstract, ar trebui alege o imagine care este ușor de reținut În cele mai multe cazuri ar trebui să luați imaginea care a apărut prima dată în dvs imaginație atunci când percepe cuvântul Dacă întâmpinați probleme la alegere o imagine pentru un cuvânt, prin urmare, nu ești conștient de acest cuvânt, semnificația lui nu este definită pentru tine, nu o înțelegi Aplicând tehnica simbolizării, direcționezi automat ordine în capul tău, clarifică semnificația și sensul cuvintele tale Și pe lângă aceasta, vei înțelege că numind aceleași cuvinte, oameni diferiți înțeleg prin ei lucruri complet diferite Dacă o persoană declară „Te iubesc”, atunci ar trebui clarificat ce, de fapt, iubește: corpul tău, sufletul tău, apartamentul tău, al tău conexiuni, banii tăi? Informații bine cunoscute Oamenii care nu cunosc mnemonică au un concept „număr de telefon ușor de reținut” și „greu de reținut număr de telefon ” Multe companii de telefonie și publicitate agențiile vând chiar și numere de telefon care sunt ușor de reținut Să vedem de ce niște numere de telefon sunt ușor de reținut, în timp ce alții nu vor să fie amintiți Iată două numere de telefon: - - și - - Este evident că primul număr de telefon aparține categoriei ușor de reținut De ce? Pentru că elementele cărora acest număr constă, mulți sunt familiarizați cu: , , Și ce înseamnă "bine cunoscut"? Și asta înseamnă că atunci când percep aceste numere în IMAGINI VIZUALE apar în imaginația ta Cand tu uită-te la numărul , îți amintești de revoluție și în ne putem imagina o poză cu asaltarea Palatului de Iarnă Când percepi numărul , atunci îți amintești începutul Al Doilea Război Mondial și o imagine pot apărea în imaginație zvastici Când te uiți la numărul , atunci îți amintești sfârșitul războiului, acest număr poate evoca artificii sau paradă pe Piața Roșie La perceperea elementelor celui de-al doilea număr de telefon, imaginile în imaginația nu apare și de aceea este greu de reținut La urma urmei, creierul este capabil să-și amintească numai conexiuni, iar dacă nu există imagini, atunci nu există conexiuni poate fi instalat Dacă elementele mesajului informaţional memorat transformate reflex în imagini vizuale, apoi aceste imagini și ar trebui luate în minte conversie specială la imaginile nu sunt necesare Iată câteva exemple de elemente de informare care evocă imagini vizuale și, prin urmare, sunt ușor de realizat memorare · SONY - există o imagine a oricărui aparat al acestei companii Statul Washington - imaginea unei bancnote de un dolar (cu imaginea Washingtonului) · Statul Colorado este o imagine a gândacului cartofului Colorado, un dăunător al cartofului Lacul MAE - imaginea Ministerului Afacerilor Externe pe Piața Smolenskaya din Moscova · Numărul este o imagine a unei prize electrice Numărul - o imagine de fire electrice și electrice substație ("Nu intrați - va ucide") Planeta Marte - imaginea batonului de ciocolată „Marte” · Planeta Venus - imaginea statuii lui Venus · Numărul este imaginea lui Napoleon sau Kutuzov Informațiile binecunoscute sunt informații ale căror elemente sunt atunci când sunt percepute, ele evocă imagini vizuale în imaginație Tehnica descrisă aici NU ESTE FOLOSITĂ PENTRU MEMORIZAREA NUMERELOR Această tehnică este convertită în imagini în mai ales titluri, nume și prenume Această abordare ar trebui utilizată numai atunci când elementul pe care îl percepe apelează imaginea din dvs imaginație În alte cazuri, ar trebui să treceți la utilizare alte metode de codare Recepția codării consoanelor O mulțime de cuvinte străine, nume, termeni, nume de familie sunetul lor este asemănător cu cuvintele binecunoscute nouă, pe care noi poate fi ușor de vizualizat Principiul conversiei cuvintelor în imagini prin această tehnică este bun vazut in exemple: factor - tractor; kami (jap - păr) - un șemineu; Kubi (jap - gât) - un cub; Alaska - scaun cu rotile; cumnat (rudă) - uşă Amintindu-ți imaginea și denumindu-ți-o pentru tine, îți poți aminti cu ușurință sunetul unui nou cuvânt, termen, concept, nume de familie pentru tine Recepția formării unui cuvânt din silabe Această tehnică, împreună cu codurile figurative ale numerelor din două cifre, este o tehnică „șoc” în mnemonică, adică se folosește foarte des pentru conversia în imagini vizuale ale numelor, concepte, cuvinte străine Orice silabă poate fi completată cu un cuvânt cu sens în care Puteți completa silaba în stânga, în dreapta sau pe ambele părți: · KAM - PIATRA, RUL - RUL, KNI - CARTE; · ZOR - TV, AKA - câine, NIK - receptor; · NIG - CARTE, YSHK - MOUSE, MAG - hârtie Să presupunem că trebuie să convertiți cuvântul în imagini vizuale MASHFONRUL Mai întâi trebuie să împărțiți acest cuvânt în elemente: MASH + VON + RUL Apoi fiecare silabă trebuie completată cu imaginea-cuvânt: MAȘINĂ, Lanternă, volan În elementele rezultate, ar trebui să alegeți baza - o mare o imagine la care părți vor fi atașate alte imagini asocieri (elemente) Lasă imaginea „mașină” să fie baza Selectați două din această imagine piese bara de protectie si plafon Formează asociații „bumper-light” și „cârmă-acoperiș” Reprezintă întreaga asociație în ansamblu Este o mașină, pe bara de protecție este un felinar, iar pe acoperiș este un volan Acum, prin această asociere, este ușor de citit cuvântul memorat MASHFONRUL Acest cuvânt este citit de imagini vizuale Desigur, dacă memorezi doar unul sau două cuvinte noi pe zi, atunci această metodă de memorare poate părea exagerată Dar dacă vorbim despre memorarea rapidă a câtorva zeci de noi termeni, atunci această tehnică, în combinație cu alte tehnici, va permite faceți-o rapid și eficient Și, cel mai important, cu o garanție memorie pe termen lung Acesta este modul în care numele statului WISCONSIN este convertit în imagini Împărțiți numele în trei elemente - VIS + KOH + SIN; Completați fiecare silabă la un cuvânt-imagine: WHISKEY + CANDY + Albastru · Evidențiați baza asociației: Whisky · În imaginea WHISKY selectați două subimagini „plută” și „etichetă” Formați următoarele link-uri: „plută + bomboane” și „etichetă + albastru" Ca rezultat, numele WISCONSIN este codificat în următoarea poză: o sticlă de whisky, pe capac este o bomboană, și mai departe etichetă - albastră Numele statului este ușor de citit din această imagine Vă rugăm să rețineți că în această tehnică, pe lângă transformare silabe în imagini, metoda de formare a unui asociativ conexiuni Adică, concomitent cu transformarea în imagini, cel memorare – formarea de conexiuni Metoda conducerii asociaţiilor Metoda asociațiilor sugestive (MHA) include o combinație cinci trucuri: recepția simbolizării (dragoste - o inimă); codificare prin consonanță (Alaska - cărucior); recepția legării la informații binecunoscute (planeta Marte - ciocolată „Marte”); formarea unui cuvânt dintr-o silabă (NICK - receptor); recepția formării asociației (toate imaginile create alăturați-vă unei asociații) Toate tehnicile de mai sus sunt aplicate improvizativ Utilizarea unei metode sau alteia depinde de cuvânt memorat și asupra conținutului memoriei tale Un cuvânt pot fi convertite în imagini vizuale în diferite moduri Tot acest proces se numește „Metoda Asociațiilor Sugestive” Combinația rezultată de imagini vizuale, așa cum ar fi, „sugerează”, sugerează pronunția De ce este nevoie de asta? Analizatorul de vorbire nu-și poate aminti rapid multe cuvinte noi În medie - cuvinte pe zi Și totuși nu există garanții ale memoriei pe termen lung În analizatorul vizual noi Putem memora zeci și sute de cuvinte noi Și în același timp rapid și succesiune strictă Inițial, lista de nume noi este citită vizual imaginile care apar în minte Dar după câteva zile numele noi sunt bine fixate în creier în întregime și ușor jucat fara poze Folosind metoda asociațiilor sugestive, poți memorați secvențial toate statele SUA și toate orașele din fiecare stat În câteva zile, toată terminologia din manual de farmacologie, de exemplu Și asta înseamnă că este amintit și manualul în sine Metoda asocierilor sugestive este una dintre cele mai dificile dezvoltare în mnemonică Inițial, elevii cheltuiesc prea mult timp pentru a converti titlurile individuale în combinații de imagini vizuale Prin urmare, recomand să luați un fel de referință, de exemplu, „Manual de medicamente” și practică în memorarea denumirilor drogurilor, în ordine, așa cum sunt scrise carte de referinta În procesul de formare, abilitatile este automatizată și nu va provoca dificultăți Iată câteva exemple de conversie a titlurilor în imagini prin metoda asociaţiilor sugestive Statul Dakota de Nord Există două elemente în acest nume: North și Dakota Apropo „nord” aplică tehnica simbolizării și o desemnează ca "Urs polar" Pentru cuvântul Dakota, aplicați tehnica de codare conform consonează și desemnează acest cuvânt drept „Două pisici” Conectați două imagini împreună: două pisici stau pe capul unui urs De aceasta Puteți citi cu ușurință numele statului Dakota de Nord în imagine Statul Alaska Acest cuvânt poate fi transformat într-o imagine în diferite moduri În cazul în care un îl desemnezi „căruță”, așa că ai folosit tehnica codificarea consoanelor Dacă definiți aceste cuvinte ca „Jacket Alaska” este o tehnică de legare a informațiilor binecunoscute Desemnarea prin imagine „zăpadă” - codificare în imagine prin recepție simbolizare Statul washington Aplicați tehnica legării la informații binecunoscute aceasta cuvântul va fi notat fie de Casa Albă, fie de un dolar proiect de lege (pe ea este un portret al președintelui Washington) Statul Colorado Se transformă într-o imagine prin metoda legării la un cunoscut informații - imaginea gândacului de cartof de Colorado Statul Georgia Împărțiți-l în părți: George (Bush) și eu Imaginează-ți o fotografie cu tine îmbrățișat cu George Statul California Dacă știi că California are siliciu (Silicon) Valley, atunci puteți desemna această stare ca „cip” - aceasta va fi metoda de codificare de legare la puț informaţie familiară + recepţionarea simbolizării Statul Alabama Împărțiți cuvântul în două părți: Ala + bama ALA poate fi imaginat microfon (Alla Pugacheva) și BAMA - cască de construcție (Linia principală Baikal-Amur) Rezultatul va fi următorul asociere: la microfon - o cască statul Ohio Evidențiați din acest nume o parte similară ca sunet cu poliția rutieră Imaginați-vă un polițist cu două cercuri în jurul gâtului Statul Nebraska Imaginează-ți orice imagine care este categoric imposibilă arunca De exemplu, un pahar de cristal Statul Minnesota Împărțiți cuvântul în trei părți: MIN + NOT + SOTA formă o asociere de trei imagini: al meu, negru, fagure (albină) Statul Kansas Împărțiți cuvântul în două elemente: KAN + ZAS formă asociere între două imagini: o frânghie și un șurub Codificarea imaginii sunetelor Pentru a vă aminti constant sunetul unui nou alfabet pentru dvs , este necesar să se codifice sunetele acestui alfabet în imagini în care imaginile selectate trebuie să îndeplinească două condiţii În primul rând - imaginile ar trebui să fie ușor de reținut A doua parte numele acestor imagini ar trebui să fie pronunțate în același mod ca cele memorabile sunet (Un pepene (I) Pictogramă (E) Ce nu (Oh) Maimuță (KA) Hartă (KI) Pumnal (KU) Pumnul (SU) Rusk (NE) Netsuke (Salut) Chirurg (MU) ZBURĂ Prin amintirea succesiunii acestor imagini, puteți face cu ușurință redați o secvență de sunete Aici ca Un exemplu sunt caracterele alfabetului japonez hiragana Codificarea în imagini de caractere Semnul este tradus într-o imagine foarte simplu Fiecare parte a semnului trebuie prezentat sub forma unei imagini volumetrice Dacă semnul este complex ar trebui să fie dezasamblat în elemente și fiecare element prezentat în forma unei imagini volumetrice Învățarea oricărui alfabet înseamnă memorarea combinațiilor „semn + sunet” Când ați transformat atât sunetul, cât și ortografia semnului în imagini, atunci este foarte ușor să ne amintim legătura lor Se face în imaginație direct: imaginea care denotă sunetul este conectată imagini pentru scris Asociațiile rezultate memorat prin orice metodă de memorare a secvenței imagini Alfabetul japonez „Hiragana”, format din de caractere, poate fi memorează în acest fel (în ordine strictă) în just o ora! Adevărat, va dura aproximativ - ore pentru a repara personajele din memorie zile, dar repararea este deja efectuată fără manuale și foi de cheat - semnele sunt amintite Coduri figurative din două cifre ( - ) Fiecărui număr de la la i se atribuie un cuvânt conform cod alfanumeric În numerele de la la , zero nu este codificat scrisori Aceste numere sunt amintite, respectiv, ca , , , , , , , , La rechemare, zero este adăugat la stânga \u d \u d GZh \u d GZH \u d EZh, dar \u d GZH NM \u d GzhNm \u d GN \u d foc = = DT = Dt = D = nD, dar = DTNM = DtMn = DM = DoM În numerele rămase de la la , două cifre sunt codificate în litere: = ChShPB = ChshPb = ChP = ChiP = RCRC = RCRC = RC - Radio Exemple de utilizare a codurilor figurative ale numerelor din două cifre La memorarea numerelor de telefon cu aceste coduri figurative se rețin al doilea și al treilea număr al numărului de telefon: - - Numerele din patru cifre sunt memorate prin împărțirea în două numere din două cifre: înălțimea Cascadei Îngerului este de de metri ( + ) Când memorează datele exacte, aceste coduri își amintesc numerele lună: Bătălia de la Kosovo a avut loc la iunie · La memorarea adreselor, aceste coduri reţin: numărul case, bloc, apartament: str Belovezhskaya, casa , blocul , apartamentul O serie digitală lungă este memorată prin descompunerea acesteia în numere din două cifre: = - - - - - - - - - Codurile figurative ale numerelor din două cifre, la fel ca oricare altele coduri figurative, este interzisă conectarea între ele Asta duce la distrugerea conexiunilor (efect de ștergere a asociațiilor) De exemplu, dacă memorați secvențial imaginile - - - - - - - - - - …, apoi partea italicată secvența va fi uitată, vă veți aminti ultima conexiune cu imaginea numărului : - - Din același motiv, nu se pot memora numerele succesiv număr de telefon Dacă numerele se repetă, atunci din nou legăturile formate le vor distruge pe cele create anterior - - - - - - Numerele în cursive vor fi redate incorect, ca cum vor fi marcați de ultima conexiune - - Se observă efectul de ștergere a asocierii (precum și alte efecte) când reţine o cantitate mare de informaţii şi când rechemare întârziată De exemplu, când vă amintiți pentru un timp secvențe de de numere din două cifre (timp de control - x secunde = de secunde sau minute) Re-percepția numerelor nu este permis Codurile figurative ale numerelor din trei cifre ( - ) Vă rugăm să rețineți că în codurile figurative ale numerelor din trei cifre codificarea începe din nou de la zero: - gzh - f - ezh, - nM Nm gJ - MNJ - ManZhet - Dt - D - otravă, - nM Nm dT - MNT - CoinTa În codurile figurative ale numerelor din trei cifre, toate numere fără excepție În total, lista conține de imagini, atent selectate conform codului alfanumeric Exemple de utilizare a codurilor figurative ale numerelor din trei cifre: Anul în date istorice: iunie - Bătălia din Kosovo câmp ( - cod figurat KoVeR) Datele vieții oamenilor: Lomonosov ( - ) - coduri figurative Brichetă și SlePen) · Memorare numere auto: l pr - cod figurativ Lampă Stocarea seriei digitale: = - - - - \u d ANGAR - Fly Agaric - Mătură - Păpușă - Patine · Memorarea numerelor de telefon din trei cifre: - - - - - coduri figurative aRGaMak, SkaKalka · Reamintirea numerelor de articole din codurile penale și civile · Memorarea oricăror alte informații numerice Codurile figurative ale numerelor din trei cifre, ca orice alt figurat codurile nu trebuie să fie conectate între ele Aceasta se va șterge informatii memorate Coduri figurative pentru numele lunilor Codurile figurative ale numelor lunilor sunt alese arbitrar metode de simbolizare sau de legare la un cunoscut informație Aceste coduri figurative sunt folosite pentru a aminti numele luni în date exacte, precum și în alte tehnici De exemplu, în tehnica „Calendar” - remedierea evenimentelor din memorie în fiecare zi, cu capacitatea de a reaminti cu exactitate data după eveniment sau evenimente după dată: Ianuarie - Pomul de Crăciun (Anul Nou) Februarie - medalie ( februarie) Martie - Mimoza ( martie) Aprilie - picătură (dezgheț) Mai - porumbel (sărbătoarea muncii) iunie - frunze (începutul verii) Iulie - căpșuni (se coace lângă Moscova) august - măr (copt lângă Moscova) Septembrie - Raportor ( septembrie) Octombrie - gheață (înghețuri la Moscova) Noiembrie - ninsoare (prima ninsoare la Moscova) Decembrie - șampanie (sărbătoarea de Revelion) Prezența unui cod figurativ al numelui lunii în asociație permite înțelegeți imediat ce fel de informații sunt codificate într-o grămadă de imagini Evident, dacă în asociere vezi un cod de nume figurat lună, atunci aceasta este fie o dată exactă, fie un fel de program sau aniversare Nu este permisă desemnarea denumirilor lunilor cu coduri figurative numere din două cifre ( - ), acest lucru va duce la confuzie când amintire! Aceasta este o greșeală gravă Codurile figurative ale zilelor săptămânii Codurile figurative pentru zilele săptămânii sunt convenabile de utilizat pentru memorare diverse programe De exemplu: programul lecțiilor la școală, în institut, ora trenului Aceste coduri figurative poate fi folosit pentru a-ți aminti propriile afaceri pentru săptămână Îți reamintesc că informațiile din memoria ta pot șters în mod arbitrar, ceea ce vă permite să corectați rapid programele din memoria ta, literalmente ca într-un computer sau organizator electronic Un program care a devenit inutil va fi șters automat, pur și simplu pentru că nu îl contactați Codurile figurative pentru numele zilelor săptămânii sunt selectate în mod arbitrar conform abrevierilor general acceptate: Luni, Marți, Miercuri, Joi, Vineri, Sâmbătă, Duminică Este necesar să alegeți orice cuvânt în care primele două consoane literele vor indica ziua săptămânii de care aveți nevoie: Luni - Luni - Gogoasa Marți - Marți - VaTrushka Miercuri - Miercuri - SaRdelka Joi - Joi - contabilitate (pancartă) Vineri - Vineri - Pyatak Sâmbătă - Sâmbătă Soare - Duminică - Vâslă Diverse coduri figurative (zile ale săptămânii, nume de luni, numere, litere) NU TREBUIE SĂ CONȚINĂ ACEEAȘI VISUAL IMAGINI Adică întregul sistem de coduri figurative trebuie să fie de acord De exemplu, dacă cuvântul pentru duminică este Oar, acest cuvânt (imagine) nu poate fi folosit pentru a se referi la numerele - VF SZ sau numerele - VF SZ SL Pentru aceste numere sunt selectate alte cuvinte: - Balanta, - Vaselina După cum puteți vedea, compilarea unui SISTEM coerent DE CODURI sunt o muncă grea Vă puteți crea propriul sistem figurativ coduri Dar este mai ușor să luați ghidul propus ca bază și imediat înlocuiți cuvintele pe care nu le înțelegeți Codurile figurative ale literelor alfabetului Pot fi compuse coduri figurative ale literelor alfabetului arbitrar Principalul lucru este că nu se intersectează cu alții coduri figurative Deci codurile figurative cu care obișnuiești literele de codificare ale alfabetului rus, nu trebuie folosite când codificarea în imagini de numere din trei și două cifre Principiul selectării imaginilor pentru litere este foarte simplu Necesar Găsiți un cuvânt care începe cu litera corectă: A - Arh B - Bur V - Pușcă G - Grebla Utilizarea codurilor figurative ale literelor alfabetului rus: · Memorarea combinațiilor dificile de litere din plăcuțele de înmatriculare · Stocarea informațiilor în ordine alfabetică · Memorarea literelor găsite în coduri și parole Codurile figurative fonetice Codurile figurative fonetice sunt folosite pentru rapid și foarte memorarea corectă a pronunției noilor cuvinte străine Codurile figurative fonetice se pot intersecta cu altele coduri figurative, deoarece memorarea cu ajutorul lor este temporar Când pronunția cuvintelor este fixată în memorie pe termen lung, sugerând coduri figurative pronunția devine inutilă Pentru a memora pronunția unui cuvânt străin nou folosește o combinație de trei metode diferite, dintre care una este coduri figurative fonetice Exemple de selecție de imagini Limba engleză: I - Ac Eu-I - Salcie AU - păianjen AI - tricou OU - clovn Japonez: KA - Hartă MI - bol SU - Rusk NE - Netsuki A - Caise O - Maimuță Alte coduri figurative Codurile figurative sunt limbajul mnemonicii Fără cunoștințe despre sistem coduri figurative – memorarea se va transforma în chin De fiecare dată va dura mult timp pentru a selecta imaginile memorabile elemente de informare Codurile figurative preînvățate fac procesul de memorare este rapid și plăcut Pe lângă cele discutate mai sus, există și alte elemente de informare, care ar trebui să fie coduri figurative, dar care nu sunt incluse în „Directorul Codurilor Figurative” Pentru aceste elemente, fiecare poate (și ar trebui) să selecteze în mod independent codurile figurative ORICE FRECUENT ELEMENTE DE INFORMAȚIE REPETE MESAJE Nu se poate spune dinainte care coduri figurative vei avea nevoie de ea Dacă ești avocat, atunci va trebui să faci coduri figurative pentru concepte juridice comune Dacă sunteți chimist, atunci va trebui să luați coduri figurative substanțe chimice Dacă faci matematică, vei avea nevoie de coduri figurative asupra conceptelor și acțiunilor matematice de bază Dacă predați geografie, codificați numele în coduri figurative continente, țări, state, orașe Pentru a memora rapid numele și patronimele, trebuie să alegeți coduri figurative pentru numele masculin și feminin Numai acele coduri figurative sunt supuse memorării obligatorii, care sunt necesare oricărei persoane, indiferent de a lui specializari Acestea sunt coduri figurative ale numerelor din două și trei cifre, nume de luni, zile ale săptămânii, litere ale alfabetului Când studiezi limba străină trebuie să înveți coduri figurative fonetice limba corespunzătoare Restul, coduri figurative foarte specializate, pot fi selectate treptat, pe măsură ce apar în informaţiile memorate Dacă sunteți angajat în compilarea oricărui înalt specializat coduri figurative, vă puteți împărtăși munca cu alții utilizatorii mnemotecilor prin publicarea dezvoltărilor lor pe paginile acestui site la rubrica „Discuții” Astfel, pe site va concentra o cantitate mare de suplimentar informații pe care le puteți folosi însuți mai departe Eu, în calitate de autor, gazdă și expert șef al acestui site, plec își rezervă dreptul de a edita, arhiva și șterge materiale din rubrica „Discuții” Descoperiri tehnologice deosebit de reuşite şi materiale pe mnemonicii vor fi publicate pe paginile acestui site Desigur, cu semnătura și cu dorințele tale Metoda de distincție semn Această metodă este folosită pentru a memora obiecte de același tip, atunci există obiecte care sunt foarte asemănătoare în contururile de bază şi diferă doar în detalii Pentru astfel de obiecte, în primul rând oamenii aparțin Fiecare persoană din codurile școlare avea o poreclă Unul a fost „Ochelari”, un alt „Bufon”, al treilea „Doughman” sau „Fat Man” „Cu ochelari”, „Găluște”, „Șoareci”, „Iepurași” - toate acestea sunt distinctive semne Copiilor nu le plac numele de familie și patronimele - prea dificil tine minte Un alt lucru este o poreclă Este individual și poți înțelege imediat despre ce este vorba Porecla reflectă cel mai important lucru la o persoană sau este abreviată îmi amintește de numele lui de familie De asemenea, este foarte important ca porecla de regulă, acesta este un cuvânt suficient de ușor de reprezentat în formă imagine vizuală ușor de reținut Funcții caracteristice distinctive O caracteristică distinctivă vă permite să vă amintiți un anumit persoană Orice exact informații despre această persoană Acesta este numele de familie, numele și patronimul, adresa, telefon, număr de mașină, pager etc Caracteristicile distinctive sunt ușor de reținut în mod constant, ceea ce face posibilă rememorarea în ordine a informaţiilor despre grup al oamenilor Evidențierea unei trăsături distinctive într-o fotografie O trăsătură distinctivă percepută concomitent cu fotografie - există o asociere naturală și, prin urmare, memorat de creier automat De îndată ce îți amintești trăsătură distinctivă, veți avea o generalizată imaginea persoanei corespunzătoare O trăsătură distinctivă într-o fotografie poate fi orice tot ceea ce Elemente de îmbrăcăminte și coafură, defecte de aspect și asemănare cu cineva Caracteristica distinctivă din fotografie chiar și un element de fundal poate servi Evidențierea trăsăturilor distinctive într-o fotografie poate util pentru memorarea informațiilor despre oameni de știință remarcabili, scriitori, muzicieni, politicieni Într-un mod similar, vă puteți aminti secvența orice imagini, inclusiv secvența de ilustrații în manual Un exemplu de evidențiere a unei trăsături distinctive într-o fotografie Să presupunem că fotografia arată o fată cu un cercel neobișnuit ureche În acest caz, după cum poate fi o trăsătură distinctivă imaginea selectată „Cercel” Când te uiți la fotografie și acordați atenție caracteristicii distinctive evidențiate, dvs creierul va stabili automat relația trăsăturii distinctive cu față Memorarea are loc AUTOMAT Nu ai nimic trebuie sa te gandesti, pentru ca imaginile sunt deja CONECTATE Un exemplu de evidențiere a unei trăsături distinctive în ilustrație Permiteți-vă să studiați o carte despre peștii de acvariu și aveți nevoie amintiți-vă nu numai numele lor, ci și cum arată LA ilustrațiile cu un pește, evidențiază orice trăsătură distinctivă Să presupunem că un pește este fotografiat pe fundalul unei scoici neobișnuite LA în acest caz, coaja poate fi luată ca un distinctiv semn În viitor, veți atașa numele acestei imagini peşte Identificarea unei trăsături distinctive într-un bine cunoscut pentru dvs uman Chiar dacă cunoști persoana foarte bine, s-ar putea trebuie să vă amintiți orice informații suplimentare despre limba germana Prietenul tău poate cumpăra un pager, un telefon mobil Sau are obiceiul de a schimba numerele de telefon mobil în fiecare lună! În acest caz, trăsătura distinctivă se distinge după gen activitati umane, dupa hobby-urile sale, dupa binele sau obiceiuri proaste, ciudatenii in comportamentul sau maniera umblă, vorbește, se îmbracă, după caracterul lui Dacă prietenul tău funcționează ca o santinelă, marcați-o cu o tijă de reglare Dacă ale tale vecinul este pasionat de ștampile, dă-i o trăsătură distinctivă "Lupă" Când memorezi informații despre oameni, imaginea unei persoane nu poate fi reprezentat Pentru creierul tău, toți oamenii sunt la fel Fiecare o persoană trebuie să fie identificată printr-o imagine vizuală individuală la amintirea Izolarea unei trăsături distinctive la un străin, in fata ta (situatie cunostinta) De obicei, în timpul unei cunoștințe, o persoană speră în memoria sa, dar după câteva minute, află că a uitat numele și patronimul persoanei, cu care tocmai s-au întâlnit Intră într-o situație similară mulți Dacă știi că vine o cunoștință, aruncă o privire mai atentă dinainte unei persoane și evidențiază trăsătura sa distinctivă Până când când un străin deschide gura să-și spună numele, imaginea trebuie pregătită de tine De el te legi imagine de asociere derivată din nume Te-ai întrebat vreodată de ce în timpul întâlnirii? a uitat un singur cuvânt - numele? Multora li se pare că există o deplasare din memorie, ștergerea altuia, imediat informația care intră în creier Dar într-adevăr unul un singur cuvânt nu este amintit pentru că este un mesaj de informare cu un singur element și creierul nu are nimic de ce formează o legătură Odată ce ați pregătit un distinctiv un semn, vei avea ceva cu care să faci o legătură - un nume plus un distinctiv semn Nu uita de natura paradoxală a memoriei tale Creierul poate amintiți-vă doar conexiunile Nu este atât de ușor să identifici trăsăturile distinctive la străini uşor Acest lucru ar trebui practicat separat Încearcă cu metroul sau în autobuz, evidențiați rapid trăsăturile distinctive ale unei duzini al oamenilor Ca orice proces de codare, această operație va face iti ocupa destul de mult timp Este necesar să înveți nu evidențiază doar trăsăturile distinctive, dar este suficient să le evidențiezi rapid Izolarea unei trăsături distinctive la o persoană a cărei imagine necunoscut pentru tine În acest caz, aveți doar numele de familie al persoanei de la ea şi trebuie identificată caracteristica distinctivă Dacă o persoană poartă numele de familie Baranov, poate fi desemnat „Baran” dacă numele de familie Skvortsov, va exista o imagine cu „Starling” Și dacă numele este Dilcher, atunci se impune aplicarea metodei asociaţiilor sugestive – DIL + CHER \u d crocodil + afine Această asociere va fi distinctivă semn Evidențiind o trăsătură distinctivă din interiorul camerei Este adesea suficient să acordați atenție unui element interiorul camerei în care se află persoana de care aveți nevoie Asa de, în cabinetul unui stomatolog, ar putea fi un scaun In clinica - fereastra de înregistrare Într-un service auto - un lift pentru mașini Informațiile de care aveți nevoie sunt legate de asociații cu cei selectați voastre articole O trăsătură distinctivă iese în evidență din cameră atunci când tu trebuie să vă amintiți numărul de telefon al organizației și numele secretarului sau nu te intereseaza un mecanic auto Izolarea unei trăsături distinctive în mașină Adesea este nevoie să ne amintim numărul unui aleatoriu mașină De exemplu, un tânăr îl plantează pe a lui fată într-un taxi Toate mașinile sunt la fel Daca incerci amintiți-vă numărul izolat, fără a-l lega nicăieri, atunci nu o veți face amintiți-vă (creierul își amintește conexiunile, dar nu ați creat o conexiune) Evidențierea unei trăsături distinctive vă va permite nu numai legați un număr la acesta, dar amintiți-vă și în viitor tipul de mașină și chiar și aspectul șoferului Priviți în salon și acordați atenție oricărui mărțișor Șoferilor le place să-și decoreze mașina în interior și în exterior Atenție: caracteristici distinctive false și standard Când evidențiați caracteristicile distinctive, încercați să alegeți caracteristici greu de schimbat Acordați atenție oblicului ochi, dinte de aur, nas „portocaliu”, urechi mari, cicatrice sub ochi, mâini tremurătoare, negi și alunițe, unghii dureroase, înţepături pe corp etc Tatuajul poate fi spălat - nu este semn distinctiv de încredere Nu acordați atenție hainelor, părului și altor mascarade - este o deghizare și mulți oameni se deghează în fiecare dimineață cu singurul scop este să te inducă în eroare, să te ascunzi de tine, se topește în mulțime Un exemplu de trăsătură distinctivă falsă ar fi o jachetă, întors pe dos și are o culoare diferită Sau luminos capac, care la momentul potrivit este pur și simplu scos din cap Un exemplu de caracteristică distinctivă standard ar fi tunsoare scurtă: toată lumea este cheală - încercați, aflați-o Comportamentul uman este, de asemenea, o trăsătură distinctivă nesigură Mulți escroci sunt actori talentați Metoda de comprimare a informațiilor Această metodă este folosită pentru a codifica în imagini vizuale fragmente scurte de text: anecdote, enciclopedice informații, paragrafe individuale de text Rezultatele experimentelor de memorare a informațiilor textuale (F Bartlett, „The human psyche in work and play”) ei spun asta cu În timp, informațiile textuale sunt uitate, parcă comprimate În cazul în care un inițial o persoană reproduce textul mai mult sau mai puțin complet, apoi în câteva săptămâni, pagina cu informații text va rămâne în memorie doar câteva sugestii Mnemotecnia nu necesită memorarea textului text informație Este destul de evident că o persoană se reproduce informații textuale despre imaginile amintite Când citești o carte care recreează imaginația traduce automat cuvinte în imagini vizuale și creează LEGĂTURĂ între imaginile vizuale Datorită acestui proces, memorezi, parcă, cadre individuale din „film vizionat” evocat în imaginația ta prin citire text Procesul de repovestire a ceea ce a fost citit este similar cu o poveste poze Dar știți că odată create conexiuni între vizual imaginile sunt distruse foarte repede Deci după o oră după citirea textului, doar o parte din conexiuni va rămâne în creierul tău, format prin citirea textului Și, în consecință, creierul tău va genera doar o parte din imaginile vizuale Și de când sunt mai puține imagini, apoi povestea ta conform celor amintite pozele sunt de asemenea reduse drastic Deoarece informațiile text sunt oricum „comprimate”, distrus în timp, oferă sistemul Giordano concentrați eforturile nu pe memorarea exactă textuală a textului, și asupra formării capacității de a memora imagini foarte precis, reflectând gândurile principale ale textului, precum și asupra formării deprinderii generarea de enunţuri de vorbire din imaginile amintite În același timp, codificați textul în imagini și amintiți-le secvențierea nu este partea grea Mult mai greu de învățat construiește-ți discursul pe baza imaginilor vizuale Pentru formare această abilitate primesc exerciții speciale pe care le puteți găsiți la rubrica „Mnemonică și retorică” Foarte des studentul lecția poate răspunde nu pentru că nu și-o amintește, ci pentru că el nu știe să traducă gândurile-imagini într-un discurs Principala problemă în învățarea limbilor străine constă în același lucru, lipsa automatismului vorbirii Metoda de comprimare a informațiilor este foarte simplă Luați în considerare pentru exemplu Să fie necesar să memorați următorul fragment de text Lyn Cox, studentă la Universitatea din California, s-a instalat nou record mondial Ea a traversat strâmtoarea Magellan, lată , kilometri, în doar oră și minute, în ciuda apei înghețate Prima operație este de a evidenția suportul semantic Pentru tine trebuie să înveți cum să „înțelegi” rapid ideea principală a textului fragment Imaginează-ți că ești redactorul unui ziar și sarcina ta este să citești un număr mare de texte scurte și da-le nume Bun pentru acest pasaj se potrivește numele „Record on the water” Dar nu ne amintim fraza Imaginează-ți asta vor fi alocate o sută de astfel de nume Cum iti vei aminti de ei? ulterior? La urma urmei, o persoană poate forma doar o conexiune între vizuale Prin urmare, următoarea operație mentală este desemnarea suport semantic SUPORT VERBAL Sprijinul verbal este un cuvânt imagine care este ușor de reținut cu diverse asociative metode În acest caz, suportul semantic „Înregistrare pe apă” poate fi desemnează cuvântul suport „Medalie” Astfel, pasajul textului este „comprimat” la compact și informativ Și imaginile pot fi amintite mult și într-o secvență strictă Schema „Metodei de comprimare a informațiilor” este următoarea: pasaj text - suport semantic (titlu) - verbal suport (imagine) Dacă textul este format din de paragrafe, deci, este necesar marcați vizual fiecare paragraf și amintiți-vă succesiunea acestor imagini Mai târziu, amintindu-și succesiune de imagini, vei repovesti textul material fără a-i perturba succesiunea Textele pot conține o cantitate mare de informații precise - un exemplu de astfel de text este un text dintr-un manual de istorie Este posibil ca informațiile text să nu conțină informații exacte - aceasta glume sau texte populare pentru copii Memorarea informațiilor textuale va fi discutată în detaliu în rubrica „Mnemonică și retorică” Dar acum putem spune asta mnemonicii vă permit să memorați orice informații text: de la anecdote și rapoarte până la educaționale complexe textele Pentru asta a fost conceput inițial Dupa toate acestea mnemotecnia este partea principală a retoricii - arta orală discursuri Acum sunteți familiarizat cu tehnicile de bază de conversie elemente ale mesajelor informaţionale memorate în vizual imagini Metodele descrise mai sus pot fi codificate în imagini aproape orice informație Următoarea etapă de memorare mnemotecnica este FIXAREA ÎN CREIER A CONEXIUNILOR DINTRE IMAGINI VIZUALE care denota elemente informatii memorate Capitolul Memorare Trei moduri de conectare a imaginilor Acum trecem la o analiză detaliată a celei de-a doua etape memorare – direct la memorare În prima etapă, etapa de codificare, elemente ale informaţiei memorate mesajele sunt convertite în imagini vizuale, adică în informații pregătirea pentru memorare Procesul de amintire este conexiunea elementelor informaţiei memorate Iată trei moduri de a conecta imagini: conectarea a două imagini; constituirea unei asociații; legătura asocierilor între ele Trebuie înțeles că imaginile din imaginație sunt întotdeauna conectate într-un singur mod Oricare ar fi tehnica ai folosit, totul se rezumă la conectarea a două imagini vizuale în imaginație În acest caz, ambele imagini ar trebui să fie prezentate mari, astfel încât să ocupe întreaga sferă a imaginaţiei Procesul de conectare a imaginilor este adesea confundat cu conceptul de asociere Vă reamintesc că o asociație în sistemul Giordano este un grup de imagini conectate în care unele Anunţ Combinația a două imagini nu este formarea asociatiei Doar așa e se formează o asociaţie Asocieri, diferite mesaje informative, necesare amintiți-vă succesiv Acest lucru se face în două moduri Sau asociaţiile sunt fixate pe suport auxiliar imagini (stimulatoare) Oricare dintre asociații sunt legate între ele direct pe tine În acest caz, imagini de asociere mari (bazele asociațiilor) sunt conectate prin tehnica „Matryoshka” Cand noi avem un grup de asociații conectate direct, spunem noi despre „Blocul de informații” - un grup de informații de același tip (tabel cronologic, lista numerelor de telefon, succesiune de paragrafe dintr-un text) Pentru a analiza cele trei moduri de a conecta imagini, aveți nevoie amintiți-vă în ce conțin „Dimensiunile relative” ale imaginilor imaginație Vă reamintesc că există mari, medii și imagini mici Tehnicile de conectare a imaginilor sunt destul de simple și aceste reguli trebuie respectate cu atenție la memorare Mai bine imediat învață să-ți amintești corect Erori (incorecte aptitudini) este întotdeauna mai greu de corectat decât de învățat din nou Conectarea a două imagini Imaginile sunt întotdeauna conectate în perechi Fiecare imagine conectată trebuie prezentate amplu, detaliat, color și volum Chiar si cu conexiune de doar două imagini, este necesar să se respecte strict secvența de conectare Ca să poți spune ce imagine în fiecare pereche este primul și care este al doilea Să fim de acord că a doua imagine a fiecărei perechi va fi pătrunde în prima imagine a cuplului Fie a doua imagine a fiecărei perechi este deasupra primei imagini A doua imagine a fiecărei perechi trebuie să fie în dreapta primei imagine Unde va fi amplasată a doua imagine a perechii, în interior, deasupra sau din dreapta, depinde de imaginile conectate Cum să le conectați cel mai bine deci conecteaza-te Rotiți imaginile în imaginația dvs , luați în considerare ele din laturi diferite Personalizați pentru a se potrivi unul altuia conexiune pentru tine După cum sa menționat deja, natura conexiunii formate nu contează Dar dacă vi se pare că conexiunile obișnuite sunt mai bine amintite, creează conexiuni obișnuite Daca crezi ca ar fi mai bine amintiți-vă conexiuni neobișnuite, neobișnuite, creați conexiuni, pe care nu l-ai mai văzut până acum Principalul lucru este că imaginile conectate trebuie să fie în contact unul cu altul, astfel încât două imagini conectate să poată fi încercuite o linie continuă de-a lungul conturului Creierul tău este interesat schiță generală Indiferent de dimensiunile relative ale imaginilor conectate, în momentul formării unei conexiuni, ar trebui să uităm de totul și să se concentreze atenție DOAR PE DOUĂ imagini conectate prezentate MARE Imaginile conectate pot varia foarte mult în dimensiune realitate Când conectați două imagini, dimensiunile acestora ar trebui să fie reprezintă la fel Dacă în realitate imaginea „furnicii” mic, ar trebui să fie mărit în imaginație Dacă în realitate imaginea „avion” este mare, atunci această imagine ar trebui redusă la imaginație La conectarea imaginilor „furnică” și „avion”, lor ar trebui să aibă aproximativ aceeași dimensiune Acest mod de conectare a imaginilor este numit în mnemonică recepție „Lanț” Această tehnică și aplicarea ei vor fi descrise în detaliu discutat în secțiunea „Memorizarea secvenței de imagini” Formarea asociației O asociere este un grup de modele care codifică un anumit informație Asociația iese întotdeauna în evidență ca BAZĂ - principala element de mesaj informativ Alte imagini de asociere se numesc ELEMENTE ale asociaţiei Orice coduri figurative - sunt întotdeauna elemente ale unei asocieri, nu pot sta la baza unei asocieri O asociere poate include de la la imagini Elemente asociațiile sunt plasate pe bază întotdeauna în aceeași ordine - de la stânga la dreapta sau de sus în jos Asociația este formată din conectarea în serie a mai multor imagini de reglementare timp pentru a conecta două imagini - secunde Dacă asocierea constă din patru elemente, atunci pentru conexiune imagini sunt suficiente pentru secunde de timp În orice asociație, BAZA ASOCIAȚIEI ESTE MARE IMAGINE ELEMENTE DE ASOCIAȚIE - IMAGINI DE MIJLOC La formarea de conexiuni - imaginile sunt întotdeauna mari Exemplu Amintiți-vă informațiile: Semnătură digitală - Acest mesaj informativ este format din patru părți Să le evidențiem: semnătură digitală, , , Pe baza asocierii luați o imagine care denotă o semnătură digitală, de exemplu "Creion" Apoi, convertim numerele din trei cifre în imagini în conform codului alfanumeric: Palma, Test Tube, Meat-Cut ( - Pb sL nM, - Pb Rc pB, - nM Sz Rc) Creion - palmier - eprubetă - mașină de tocat carne Elementele sunt traduse în limbajul creierului și putem continua MEMORIA DIRECTĂ, adică a direcționa legarea elementelor de informaţie din imaginaţie Asociere se formează prin combinarea în imaginație a trei perechi de imagini: stylus - palmier, creion - eprubetă, radieră - mașină de tocat carne Conectați prima pereche de imagini ( secunde) Conectați a doua pereche de imagini ( secunde) Conectați a treia pereche de imagini ( secunde) Va mai dura secunde pentru ca ASOCIAȚIA să comunice cu referința mod sau cu o altă asociaţie Acest mod de a forma o asociație permite fixarea în informații despre creier cu elemente repetate frecvent (același imagini) Aceleași elemente pot în mod arbitrar adesea repetați pe baze diferite Prin urmare, este posibil să vă amintiți chiar și succesiune aleatorie de numere binare, constând din combinații de numai patru elemente: , , , (coduri figurative: butoi, arici, foc, gagarin) , Pentru a memora această succesiune de zerouri și unu (convertite în coduri figurative de numere din două cifre) va necesita imagini auxiliare (cinci baze de asocieri) și minute secunde ( de imagini ori secunde = secunde) aceasta standardul elevilor Conectarea asociațiilor Secvența asocierilor este amintită în două moduri În primul rând - baza asociației este conectată la auxiliar mod de bază Al doilea este fundamentele mai multor asociații conectate direct între ele Aici luăm în considerare a doua cale - legătura asociațiilor între ele Asociațiile sunt asociate între ele atunci când memorează tematic organizate informatii corecte De exemplu, o listă de telefon numere Informațiile de același tip sunt grupate într-un singur bloc, care este apoi montat pe o imagine suport Când se conectează două asociații, urmează baza acestor asocieri cravată cu tehnica „Matryoshka” Aceasta înseamnă că în fiecare pereche imagini conectate, prima imagine este mare, iar a doua mic (vezi „Dimensiunile relative ale imaginilor”) Dar când se formează o conexiune, sunt prezentate ambele imagini conectate mare După ce am reprodus baza asocierii (imagine mare), putem citiți informațiile din acesta (imaginile din mijloc) Apoi îl căutăm pe următorul baza de asociere (imagine mică) Și o creștem în noi imaginație Ca urmare a creșterii unei imagini mici la una mare, elementele următoare devin disponibile pentru citire asociere (a următorului mesaj informaţional) Asamblarea informațiilor memorate într-un bloc de informații - mai mult un mod complex de a reaminti o succesiune de asocieri decât lor memorare folosind imagini de referință Dar un astfel de mod memorarea vă permite să salvați imagini de suport, adunând într-una singură o gramada de informatii similare Este recomandabil să folosiți această metodă la stocarea datelor tabelare Capitolul Memorarea unei secvențe Metoda lui Cicero Metoda lui Cicero se bazează, deci, pe asocieri naturale este pe conexiunile care s-au format în creier în mod natural în timpul percepția regulată a imaginilor vizuale care au relații Toată lumea vede în mod regulat aceleași imagini vizuale Acestea sunt articole din apartament, birou Acestea sunt obiectele de pe stradă de-a lungul cărora vă mergi des Deoarece conexiunile dintre obiectele percepute în mod regulat sunt deja există în creierul tău, aceste conexiuni nu trebuie să fie memorate Tu ei și asa ca tine minte Pentru a forma imagini suport prin metoda Cicero, ar trebui numai bine să fixezi în memorie o succesiune de familiare pentru tine imagini Acest lucru se face prin repetarea lor Selectarea imaginilor suport prin metoda Cicero: Determinați singuri succesiunea camerelor din dvs apartament, apartamentul prietenilor tăi sau la birou De exemplu, întotdeauna amintiți-vă camerele în următoarea ordine: hol, baie, bucatarie, camera mica, camera mare · Concentrați-vă pe o zonă De exemplu, amintiți-vă de coridorul din apartamentul dvs Plimbați-vă mental coridor perimetral (întotdeauna într-o singură direcție - în sensul acelor de ceasornic săgeată) și gândiți-vă la obiecte diferite · Faceți același lucru în alte zone ale apartamentului dvs Selectează câte imagini în baie, în bucătărie, în mic camera, intr-o camera mare Ca rezultat, veți putea să vă amintiți în mod constant de imagini Amintiți-vă imagini pe coridor, apoi accesați amintirea a imagini în baie, apoi amintirea a imagini în bucătărie și așa mai departe Fixați în memorie imaginile pe care le-ați selectat și ale acestora secvență prin REMINDER repetat Important! Imaginile pe care le evidențiați NU TREBUIE REPETA Numele articolelor pot fi repetate Evidențiați imaginile amintindu-le Trebuie să extragi din creierul are deja conexiuni acolo Alegeți astfel de imagini pentru a putea fi folosite în evidențiază încă cinci alte imagini Aplicație Metoda Cicero este folosită pentru a forma un sistem de sprijin imagini (stimulatoare) Se formează sistemul de imagine suport o combinație de diferite metode de memorare a unei secvențe Imaginile selectate prin metoda Cicero, de regulă, sunt Imagini de PRIM NIVEL în sistemul de imagini suport De analogia computerului este directorul rădăcină prin care dvs accesați alte imagini de referință Primirea asociațiilor libere Omul nu percepe niciodată obiectele izolat unele de altele prieten Multe obiecte au relaţii permanente care sunt fixate automat de creier De exemplu, o lingurita este de obicei asociata cu o cana ceașcă de obicei este pe o farfurie De obicei, pe farfurie este o bucată de tort Imagine prăjitura poate evoca imaginea cutiei în care se află de vânzare Imaginea cutiei ne va aminti de vitrina unde se află această cutie culca Si asa mai departe Principiul de a primi asocieri gratuite este foarte simplu Este necesar să ne amintim succesiunea de imagini care au relații naturale Această secvență de imagini poate să fie folosite ca imagini de referință (stimulatoare) pentru amintirea informațiilor Important! Evidențierea imaginilor prin primirea de asociații libere, nu ar trebui sari la imagini legate de metoda lui Cicero Sau imaginile implicate în primirea asociaţiilor libere ar trebui să fie săriți când extrageți imagini prin metoda Cicero Nicio imagine de referință nu trebuie repetată Chiar dacă în sistemul dvs de imagini suport va avea o sută de mii de imagini, toate trebuie să fie diferite, unice, prin orice mijloace s-a adeverit Aplicație Tehnica de asociere liberă este folosită pentru a se extinde alte metode de memorie Când trebuie să vă formați rapid imagini de suport suplimentare Selectarea părților unei imagini Aproape fiecare articol este format din piese Piese de articol indisolubil legată de subiect Și aceste conexiuni percepute de noi în mod regulat, fixat automat de creier Prin urmare, tehnica de evidențiere a părților imaginii se bazează pe asociații naturale, adică pe legăturile formate în mod natural în timpul percepției obiecte Este întotdeauna necesar să selectați imagini (subimagini) dintr-un obiect în aceeași ordine: de la stânga la dreapta sau de sus în jos, așa cum de obicei scrie sau citește Fiecare subimagine selectată ar trebui să fie reprezentată în imaginație separat și mare Imaginile selectate sunt susținătoare (stimulatoare) imagini Și, ca orice alte imagini de referință, nu ar trebui repeta Aplicație Imaginile evidențiate prin această tehnică, de regulă, sunt imagini finite în sistemul de imagini suport Direct către îi sunt atașate asociații, în care specific informatii memorate Recepție „Lanț” La memorarea cu tehnica „Lant”, imaginile sunt conectate in perechi Dimensiunile relative ale imaginilor din fiecare pereche sunt aceleași - mari În fiecare pereche de imagini, este necesar să se facă distincția clară între prima și a doua imagine a cuplului A doua imagine a cuplului pătrunde în prima Al doilea imaginea cuplului este deasupra A doua imagine a perechii este în dreapta Aplicație Această tehnică este folosită pentru a forma scurt secvenţe de imagini de sprijin (stimulare) Secvența imaginilor este bine fixată de rechemare repetată și este folosită pentru a forma suportă sistemele de imagine în combinație cu alte metode memorarea secvenței Secvențele lungi de imagini în sistemul „Giordano” nu sunt sunt folosite, deoarece orice secvență lungă va este distrus în timp („efectul ștergerii legăturilor”) De mult secvenţele de conexiuni din creier se păstrează doar primele şi ultimele articole Chiar și când, după ce și-a amintit secvența este reprodusă în mod inconfundabil și complet Memorarea unei secvențe lungi de imagini prin recepție „Lanțul” poate fi folosit atunci când se efectuează antrenament exerciții când păstrarea pe termen lung a conexiunilor nu este importantă În aia caz, numărul de imagini legate este practic nelimitat - puteți lega zeci și chiar sute de imagini Recepția „Matryoshka” Când memorați o secvență de imagini prin recepție Imaginile „Matryoshka” sunt imbricate una în alta, ca în celebrele matrioșca rusă Dimensiunile relative ale imaginilor conectate din fiecare pereche: mare + mic În realitate, o imagine mică (reprezentată de mare) și parte dintr-o imagine mare (pare mare) Semnificația acestei abordări este următoarea: Fiecare dintre imaginile conectate rămâne liberă, în mai departe pe o parte a acestei imagini, puteți scrie și alte imagini (dimensiuni medii); memorarea secvenței de imagini prin tehnica "Matryoshka" stabilizează imaginile în imaginație atunci când sunt amintite Următoarea poză nu-ți va veni în minte până la tine în mod deliberat nu crește o parte din prima imagine a cuplului Aplicație Această tehnică este folosită pentru memorarea secvenței asociații multiple atunci când asociațiile sunt legate între ele direct, fără imagini auxiliare stimulatoare Același tip de informații este astfel colectat în bloc informativ Și pe o imagine de referință stimulativă un întreg bloc de informații este înregistrat deodată (o listă de telefon numere, tabel cronologic etc ) Stocarea după numere de ordine Memorarea sub numere de serie este aproape inexistentă este folosit la memorarea unui adevărat educațional sau gospodăresc informații, deoarece este contrară principiilor de bază ale sistemului „Giordano” mai sus Când apare nevoia numărul de informații memorabile (de exemplu, articole din constituție), se aplică principiul numerotării imaginilor cu coduri figurative Vă reamintesc regulile de manipulare a codurilor figurative Pe codurile figurative nu se înregistrează nimic, iar codurile figurative nu pot fi conectați unul cu altul Prin urmare, metoda descrisă mai jos pentru memorarea sub numere ordinale pe care le puteți folosi: · pentru antrenament; pentru tot felul de demonstrații și trucuri; precum şi pentru memorarea temporară operaţională Să presupunem că trebuie să vă amintiți sub numerele de serie ca urmare a: - magie - avere - - trucuri - Imagini care indică numere de serie ( , , , , ), par mari (bazele asociațiilor, cu încălcarea regulile de bază ale memoriei) Și imaginile care reprezintă cuvintele sau numerele memorate par a fi de dimensiuni medii Pentru memorare, conexiunile ar trebui să fie formate între o parte a unui mare imagine și imagine medie Amintirea numărului de serie (fiecare persoană fără erori amintește o serie de numere), vă amintiți imaginea care o denotă și „elimină” din ea o imagine memorată anterior Cum să distingem imagini-cuvinte de imagini-numerele? Foarte simplu Imaginile care indică numere trebuie bine memorate în prealabil Și atunci sunt ușor de recunoscut Pentru memorarea pe termen lung a informațiilor de care aveți nevoie, aceasta metoda nu este potrivită Imaginile care indică numere nu pot fi folosite în ca bază a asociaţiilor Aceasta este o greșeală gravă la memorare Aceasta este una dintre metodele de memorare din mnemonica sportivă Când volume mari de informații lipsite de sens sunt rapid amintite informații (numere, carduri, cuvinte etc ) Stocarea în ordine alfabetică În cel mai simplu caz, amintirea în ordinea literelor alfabetului efectuată în același mod ca și memorarea sub numere de serie Cu toate acestea, literele din alfabet sunt puține și pot fi amintite succesiv doar de informații Schemă practică de memorare în ordine alfabetică prezentată în figură Pentru a forma un sistem de sprijin imagini, se utilizează o combinație de mai multe tehnici: coduri figurative ale literelor alfabetului rus; o scurtă secvență de imagini arbitrare (rememorat prin tehnica „Lant”); Recepția selectării părților imaginii (de obicei sunt alocate imagini); informațiile memorate în sine (telefoane, de exemplu) formată anterior într-o asociație; baza fiecaruia asociațiile (fiecare număr de telefon) este fixat printr-un link în părți imagine arbitrară O astfel de carte telefonică alfabetică poate fi arbitrar extinde prin creșterea numărului de celule pentru informații Pentru aceasta să secvențe de imagini arbitrare dacă este necesar sunt adăugate noi imagini aleatorii Vor fi puține imagini pe litere rare Pe deseori litere care apar - multe Numerele de telefon memorate în acest mod pot fi rechemat secvenţial, selectiv prin litere ale alfabetului şi fără enumerare, prin orice element al numărului de telefon (nume, nume sau unul dintre numere) Desigur, toate conexiunile formate trebuie fixate cu grijă în creier prin activarea lor în mod repetat (repetare din memorie) Acceptarea retururilor Pentru păstrarea fiabilă pe termen lung a conexiunilor din creier, codurile figurative nu ar trebui să fie legate între ele Tehnica returnării - o combinație de tehnici „Chain” și „Select” părți ale imaginii" - vă permite să memorați coduri figurative izolat Această tehnică este folosită pentru memorarea pe termen lung pasaje de text complexe care conțin un număr mare de adesea repetarea codurilor figurative (numere din două și trei cifre, titluri, nume etc ) Imaginile care indică informații precise sunt reținute de tehnică "Lanţ" De îndată ce un cod figurat este întâlnit, acesta nu este asociat cu imaginea anterioară, dar cu o parte din imaginea anterioară Când codurile figurative sunt izolate, imagini de legătură continuă cu „Lanțul” Aplicarea acestei tehnici va fi discutată în detaliu în analiză tehnici de memorare a informaţiilor faptice Secvență fixată Orice imagine poate fi folosită ca referință imagini selectate aleatoriu care sunt ușor de reținut Dacă pentru fiecare dintre cele zece imagini selectate prin metoda lui Cicero, legați o scurtă secvență de cinci imagini legate Tehnica „lanț”, apoi în loc de cinci imagini suport, veți obține imagini de bază Sistemul de imagine suport este format în prealabil și bine se fixează în creier prin repetare repetată (din memorie) Cel mai bun mod de a ancora imagini de suport este să utilizați pentru memorare Te poți forma imagini de referință pentru a memora numerele Atașați astfel de informații urmează Orice imagine de suport poate fi folosită de mai multe ori, literalmente ca o dischetă Memorarea informațiilor noi pentru imagini de referință, ștergeți automat informațiile anterioare din ele Părți invizibile ale imaginii Oamenii, în special bărbații, au tendința de a dezasambla obiecte Prin urmare, știm adesea ce este în interiorul receptorului, TV, mașină, mașină de spălat și alte obiecte Obiectele pot fi folosite ca imagini de referință, în interiorul altui obiect Această metodă de formare a imaginilor suport are fiabilitate crescută, deoarece conexiunile externe nu afectează comunicatii interne Obiectele externe pot fi conectate folosind tehnica „Lanț” și la părţile interne sunt asociate cu asociaţii care conţin informație specifică Acest mod de formare a imaginilor suport poate fi folosit pentru memorarea pe termen lung a celor mai diverse informație Această metodă este bună și pentru că ai ocazia reconstruiți sistemele de imagine suport din creierul dvs Da, înăuntru imagine „receptor”, puteți repara numere de telefon Prin mutarea imaginii țintă în sistemul dumneavoastră de imagini de referință, dvs muta automat informațiile conținute în acesta O imagine arbitrară este folosită ca container informație conținut în interior și ușor de mutat împreună cu imaginea În plus, pe părțile exterioare ale imaginii pot fi, de asemenea, fixate informații (recepția selectării părților imaginii) Numerotarea după coduri figurative Sunteți deja familiarizat cu conceptul de coduri figurative Acestea sunt vizuale imagini care denotă elemente repetate frecvent informații - numere din două și trei cifre, nume de luni și zile ale săptămânii și așa mai departe Orice imagine vizuală luată în mod arbitrar poate fi marcată cod figurativ, formând o legătură între ele Puteți desemna imagini arbitrare cu coduri figurative zilele săptămânii În acest fel este convenabil să memorezi diverse program pe zi a săptămânii Indicarea imaginilor arbitrare cu coduri figurative ale numelor luni, veți forma imagini de sprijin pentru amintirea aniversarilor, zile de nastere Numerotând imaginile cu coduri figurative ale numerelor, obțineți sistem de imagini numerotate Cum se realizează rechemarea unor astfel de imagini de referință? Rechemarea se bazează pe faptul că orice persoană poate face cu ușurință reamintiți o serie de numere sau o secvență de nume de luni Deci, amintindu-vă numerele, vă veți aminti codurile lor figurative și cele din la rândul său, va apela o imagine arbitrară din creier, anterior asociate acestora În combinație cu această tehnică, este bine să folosiți tehnica selectarea unor părți ale imaginii Apoi pe unul numerotat o imagine arbitrară, se obțin imagini suport Imaginile pot fi numerotate cu mai multe coduri figurative De exemplu, mai multe coduri figurative ale numerelor din trei cifre În aia caz, putem vorbi despre posibilitatea formării în memorie un sistem infinit de imagini suport Exemple Măriți imaginea „mașină” și puneți imaginea deasupra „goasa” este un cod figurat pentru luni Acum pe diferite părți mașină, puteți stabili orarul de curs Luni Atașați un cod figurativ din două cifre deasupra imaginii „scanerului” numărul „cub” Aveți o imagine de referință numărul Plasați trei cavaleri pe imaginea „cutie de tablă” Tu a primit o imagine de referință cu numărul Orice sistem de imagini suport format în creier ar trebui consolidați cu atenție prin repetare mentală repetată Capitolul Fixarea conexiunilor în creier Metoda de repetiție activă Conexiunile dintre imaginile vizuale s-au format în mod natural citind textul sau conștient, conectând imagini în imaginația, se prăbușește spontan foarte repede Pentru a menține conexiunile în creier, sunt necesare informațiile memorate repeta Procesul de activare multiplă a conexiunilor include mecanism pentru menținerea acestor conexiuni și ele pot exista în creier perioadă lungă de timp Cu activarea periodică a conexiunilor, cel puțin o dată la o lună și jumătate, conexiunile pot fi stocate permanent în creier Repetarea în mnemonică se referă la procesul de complet opusul repetiției obișnuite De obicei sub repetare suntem obişnuiţi să înţelegem percepţia multiplă a informaţiei De exemplu, citirea în mod repetat a unui text sau a unei liste de telefon numere În ceea ce privește semnarea informațiilor care nu provoacă percepția imaginilor vizuale, procesul de percepție multiplă complet inutil Indiferent de câte ori te uiți prin rând numere aleatorii formate dintr-o succesiune de zerouri și unu, aceste informații nu vor fi reținute În mnemonică, repetarea se referă la proces amintirea repetată a informațiilor Adică informația trebuie să fie repetate numai prin amintirea lor Dacă o persoană nu este special instruită să memoreze exact informații, atunci o astfel de persoană nu are posibilitatea de a primi aceste informații să-și amintească și, prin urmare, să se fixeze în creier Rețineți că repetarea mnemonică se efectuează nu pentru memorare, ci pentru fixarea informațiilor în creier Un exemplu de schemă de repetiție După memorarea informațiilor folosind mnemonice, este necesar să se facă un CONTROL REMEBER daca tu memorate de numere de telefon, acestea trebuie scrise hârtie sau dictat într-un înregistrator de voce Aceasta este urmată de o reconciliere informații amintite cu sursa originală Este necesar faceți întotdeauna, pentru că atunci când memorați puteți face greșeli în codificarea și formarea de legături false Dacă, ca urmare a retragerii de control, găsiți erori sau omisiuni de informații, ar trebui să vă amintiți în plus a omis informații și informații care au fost reproduse cu greșeli După rechemarea controlului și corectarea erorilor, dvs există încredere că informația poate fi reprodusă tu în întregime și fără erori Abia după aceasta ar trebui începe să repare informațiile din creier prin intermediul acestuia reamintire repetată Vă rugăm să rețineți că, după memorare, nu puteți asigurați-vă că vă amintiți informațiile sau nu Dupa toate acestea informația nu este în creier Este creat de creier în părți mici conform conexiunilor fixate de procesul de memorie Prin urmare, controlul amintirea este necesară în orice caz Este singura cale asigurați-vă că memorați cu adevărat informație Cât de des și la ce intervale ar trebui activați informațiile stocate? Un răspuns fără echivoc la aceasta intrebarea nr Depinde atât de complexitatea cât și de volumul memorat informații și din abilitatea de a-și aminti o anumită persoană Asta este adevărat depinde de starea ta funcțională Este evident că atunci când o persoană este bolnavă, procesul de memorare și reamintire realizat cu greu Putem recomanda doar o schemă de timp aproximativă repetari Ea este următoarea Prima rechemare a informațiilor trebuie făcută aproximativ - de minute după memorare Este în timpul asta timp, legături formate individual în partea electrică memorie Faceți a doua retragere la aproximativ trei ore după ultimul A treia rechemare este la aproximativ ore după ultima A patra amintire este a doua zi, dimineața Acest număr de repetări este obligatoriu În întregime caz, numărul de repetări depinde de complexitate și volum informație Cu cât vă amintiți mai des informații, cu atât mai bine vor fi fixate în creier În orice caz, orice informație nouă este necesară intens amintiți-vă timp de aproximativ trei până la patru zile după inițială memorare Odată ce legăturile sunt securizate în acest fel, ele pot fi stocate în creier timp de aproximativ o lună și jumătate Chiar dacă nu contactați aceste informații în general După o lună și jumătate de comunicare va începe să se prăbușească De aici rezultă că pentru păstrarea pe tot parcursul vieții a informațiilor în memoria trebuie rechemată cel puțin o dată la o dată și jumătate lună Dacă ați memorat informațiile necesare care sunt folosite în mod regulat la școală sau la serviciu, procesul de utilizare informațiile le vor păstra automat în memorie Dacă ați memorat un potențial necesar, dar rar informațiile utilizate, astfel de informații sunt necesare reaminti periodic pentru a preveni reținerea lor în creier Toate cele de mai sus se aplică memoriei electrice Imaginarea imaginilor de referință şi bazele asociaţiilor Această metodă de repetare este aplicată unui dispozitiv deja fixat informații și este utilizat atunci când este necesar să rapid repetă cantități mari de informații Așa ar trebui repetat informații potențial utile care nu mai sunt utilizate o lună și jumătate Imaginile suport sunt o secvență de auxiliare imagini care fixează secvența asociațiile În asociații, informațiile specifice sunt codificate LA asociere iese întotdeauna în evidență baza asocierii - o imagine mare, cu dintre care părți sunt legate prin imagini din mijloc - elemente ale asocierii Când repeți informații în acest fel, ar trebui să fie conștient suprima pronunția internă a imaginilor vizuale Este necesar să vizualizați imaginile de referință și aferente ele bazele asociaţiilor Suprimarea pronunției în timpul reamintirii permite crește semnificativ viteza de vizualizare a informațiilor în memorie Deci, numere de telefon pot fi vizualizate efectiv în imaginația ta în - secunde Dacă imaginile sunt rostite atunci când repeți, atunci viteza de repetare va fi limitată viteza vorbirii De obicei, conexiunile reflexe dintre imagini și cuvinte sunt așa persistent, că este dificil pentru o persoană să separe munca unui analizor diferit sisteme Între timp, diferite sisteme de analiză pot funcționează independent unul de celălalt și chiar în paralel Asa de, un dactilograf profesionist, tastând un text, poate vorbind cu un prieten la telefon Cu toate acestea, ea nu este conștientă sensul textului, dar, de asemenea, nu face greșeli În acest caz, motorul abilitate este complet automatizată Analizatoarele vizuale și de vorbire pot funcționa și ele independent unul de altul Pentru a suprima vorbirea amintirea imaginilor ar trebui să ocupe analizatorul de vorbire cu ceva De exemplu, în procesul de vizualizare a imaginilor, citiți bine cu voce tare poezie memorată sau numără cu voce tare sau în tăcere Ta analizatorul de vorbire nu va putea să numească simultan imagini și să citească poem Făcând aceste exerciții, vei învăța treptat vizualizați imaginile în tăcere completă Dacă ați citit Castaneda, atunci amintiți-vă că magicienii mexicani numită această abilitate „marea tăcere” Sub „mare tăcerea” implică capacitatea unei persoane de a direcționa gândirea vizuală, când este lentă, stângace și adesea gândire verbală eronată – vorbirea completă blocat Când se preda tehnica citirii rapide, suprimarea internului pronunția este și una dintre principalele metodologice trucuri Când citiți rapid, o carte de ficțiune este percepută ca un film Ochii trec prin pagini și fulgeră în imaginație scene si imagini Repetiție cu transcriere completă Repetarea cu decriptare completă este utilizată în pas consolidarea în creier a informațiilor nou memorate (în primele - zile după memorie) Diferite informații sunt înregistrate în memorie sub formă de asociații Fiecare asociere este atașată unui stimul auxiliar imagine Repetarea cu decriptarea completă este după cum urmează cale Lasă „ușa” să fie fixată în creierul tău pe imaginea de referință imaginea unui „borcan cu medicamente”, care denotă o farmacie, este legată de conexiune Și pe diferite părți ale borcanului de medicamente sunt fixate prin link-uri imagini „covor”, „păianjen”, „ceai” Acesta este numărul de telefon al farmaciei: - - După ce a activat această combinație de imagini vizuale în imaginație, este necesar să conectați în mod conștient un analizor de vorbire și să traduceți imagini individuale de asociere într-un discurs Alții cuvinte, amintindu-ți această imagine, trebuie să spui: „Farmacia - numărul de telefon trei sute optzeci și nouă, cincizeci și trei, zero patru” Rețineți că imaginile nu trebuie denumite cuvinte familiare Este necesar să vezi imagini în imaginație, și nume NUMERE Mai ales trebuie repetat din nou cu decodarea completă memorat termeni și nume noi În acest caz, dacă tu amintiți-vă o sticlă de whisky, pe părțile căreia se văd bomboane și albastru, nu ar trebui să numiți aceste imagini indicii Ar trebui sunat doar un nume nou pentru tine - Wisconsin Rechemarea în mnemonică este similară cu lectura obișnuită a unei cărți Numai tu vezi în imaginația ta nu text, ci imagini, fiecare dintre ele care denotă un element de informaţie Informații în sensul literal al cuvântului se citește din imaginație ca și cum tu s-a uitat printr-o carte ilustrată și știa ce una sau altă imagine Tehnici de vorbire și desen Repetarea folosind pronunția mentală și desenul mental este folosit pentru aceste tipuri de informații, care trebuie fixate în memorie la un nivel reflex reminiscențe Acestea sunt diverse coduri figurative, cuvinte străine, semne ale unui nou alfabet pentru tine Care este diferența dintre reprezentarea unei imagini vizuale și desen? Când prezentați o imagine vizuală, aceasta ar trebui prezentată mare, detaliat, voluminos și colorat Desenul este mișcarea ochilor (memoria motorie) Imaginează-ți că scrii cretă pe o tablă, sau vopsea pe un perete, sau un deget pe un praf suprafete de mobilier Acesta este desenul mental Este necesar să atragi în imaginație semne noi pentru tine și scriind noi cuvinte străine Conexiunile reflexe se formează pentru o lungă perioadă de timp și între diferite sisteme de analiză Fixarea informațiilor la un nivel reflex înseamnă formează conexiuni reflexe între diferite analizoare sisteme Este în principal vizual, vorbire și motor analizoare Fixarea codurilor figurative Amintiți-vă de codul figurat „cub”, care denotă două cifre numărul Ține-l în minte Pe imagine sau pe fundalul său, trageți numărul mare și încet această operație de mai multe ori pe zi timp de trei până la patru zile Ca urmare a prezentării simultane a unei imagini vizuale şi mișcarea corespunzătoare a ochilor, creierul va stabili conexiunea LA mai târziu, când vă amintiți imaginea cubului, această imagine în mod reflex vor declanșa mișcarea ochilor tăi și vor desena un număr în imaginația lor Vi se va părea că v-ați amintit automat numărul în sine Consolidarea cuvintelor străine Amintiți-vă de imaginea cu care ați desemnat un cuvânt străin Să fie aceasta imaginea unei scroafe Citiți imagini din această imagine - indicii care denotă sunetele limbii engleze - „match” - sunetul |s| iar sunetul „păianjen” |au| Datorită marii inerţii a vorbirii analizor pe care îl veți putea ține în minte mult timp pronunția cuvântului |sau| Apoi, faceți mai multe lucruri în același timp Imaginați-vă imaginea unei scroafe, pronunțați-o mental nume în engleză (sau), trageți ortografia cuvântului SCROAFĂ Ca rezultat al activării repetate simultane a nervului celule a trei sisteme de analiză diferite, între ele se formează conexiune reflex stabilă imagine vizuală – vizuală analizor Pronunția cuvântului - analizor de vorbire desen ortografia cuvântului - analizor motor Repararea semnelor noi Amintiți-vă imaginea care sugerează pronunția semnului (fire - semnul NI) Citiți din ea o imagine care sugerează scrierea acesteia semn Apoi, desenează mental semnul în imaginația ta, în acelaşi timp pronunţând-o mental sau cu voce tare Dacă trebuie să păstrați în memorie o imagine care solicită pronunția semnului (în acest caz, fire), apoi urmează desenați și pronunțați semnul pe fundalul acestei imagini Conexiunile reflexe se formează pentru o lungă perioadă de timp Memorarea străină cuvinte, nu vă înșelați Dacă ai memorat o serie seara cuvinte, iar dimineața au primit un „cinci” la test, apoi nu e vorba de nimic El vorbește Dacă cuvintele străine nu erau fixate înainte nivel reflex, vor fi complet uitate Și drept urmare, după cursuri de limbi straine, vei avea doar o diploma excelenta Pentru memorie Cum se verifică nivelul reflex al memorării Principiul este simplu Dacă s-a format conexiunea reflexă, atunci ar trebui să funcționeze foarte rapid și automat Amintește-ți cum mâna ta se îndepărtează de fierul fierbinte Acesta este reflexul Adevărat, necondiționat, „înghesuiți” genetic în creier Pentru a verifica calitatea memorării codurilor figurative, semnelor și cuvinte străine, scrieți-le pe cartonașe Acest lucru este necesar pentru obținând rapid o succesiune aleatorie de elemente Apoi aruncați cărțile pe masă pe rând și traduceți cuvintele din Rusă în engleză sau din engleză în rusă Urmează asta cât de repede se realizează procesul de traducere Dacă puteți traduce cuvinte aleatorii cu o rată de secundă pe cuvânt - aceste cuvinte sunt fixate în memorie și nu vor fi uitate Dacă vă gândiți la un alt card - acest cuvânt nu este reparat și va fi uitat de tine foarte repede În același mod, puteți detecta cu ușurință răul semne și coduri figurative fixate în creier Deci, calitatea memorării cuvintelor străine este testată de rata de recunoaștere a acestora Doar amintirea lor este o iluzie memorare Țineți cont de acest lucru atunci când învățați o limbă străină Puteți verifica cu ușurință ce este memorarea reflexă Literele limbii ruse sunt fixate pentru fiecare reflex Citit dimpotrivă, literele din această propoziție sunt: toroboan etyatichorp Semnele noi ar trebui să fie la fel de ușor de citit, coduri figurative, cuvinte străine Reflexul funcționează fără întârziere Dacă există o întârziere, atunci nu există reflex Vă rugăm să rețineți că dezvoltarea abilității de repetiție informația pentru a le fixa în memorie, nu este mai puțin importantă decât formarea deprinderii de memorare a informaţiilor cu ajutorul imagini vizuale În repetarea informațiilor, ar trebui să te antrenezi și tu cu grijă, ca în memorarea lui Formarea sistemelor de imagine suport Combinarea metodelor discutate în articolele precedente amintind o secvență de imagini, puteți crea diverse suport sisteme de imagine Sistemul de imagini de referință trebuie creat în prealabil Si ea trebuie să fie întărit cu atenție prin rechemarea repetată imagini pentru câteva zile, căutând gratuit „întoarcerea” imaginilor în imaginație Imaginile de referință sunt bune fixat dacă le folosiți Poate fi pornit sistemul nou format de imagini suport în mod repetat memorează exerciții de antrenament De exemplu, o succesiune de numere cu două sau trei cifre De fiecare dată, la memorarea numerelor noi, cele anterioare vor fi automat să fie șterse din imaginile de referință Efectuarea exercițiilor de antrenament informațiile memorate nu ar trebui să fie fixate în memorie Amintit amintit și nu te mai întoarce la ei În acest caz, baza imaginile vor fi eliberate automat după aproximativ o oră Să ne uităm la câteva dintre cele mai utilizate combinații pentru formarea sistemelor de imagine suport Cea mai simplă opțiune Creați un sistem de referință în memoria dvs imagini formate numai din obiecte selectate prin metoda Cicero Dacă formați o secvență de de imagini, atunci Acum poți începe să exersezi Aceste imaginile pot fi folosite în mod repetat, memorând cuvinte pe ele, numere, combinații de litere și alte exerciții de antrenament O combinație a metodei Cicero și a tehnicii de evidențiere a părților din imagine Dacă selectați imaginile cu mai multă atenție, în conformitate cu instrucțiunile date în manual, apoi din fiecare imagine, selectat prin metoda Cicero, puteți în mod constant identificați cinci subimagini care o alcătuiesc - părți ale imaginii Exemplu Lasă una dintre imagini să fie un frigider În mod consecvent dezasamblați această imagine în imaginația voastră și imaginați-vă fiecare parte separat: cutie de paine, usa frigider, congelator, rafturi, tava cu fructe Dacă da „procesează” fiecare dintre cele sute de imagini primite metoda lui Cicero, atunci în capul tău va exista un sistem imagini suport, formate din de elemente În consecință, brusc crește capacitatea de memorare informație La urma urmei, cantitatea de informații memorate este limitată doar de viteză formarea de legături și prezența în memorie a unui număr suficient imagini de bază Metoda lui Cicero + Secvență bine fixată + Selectarea părților din imagine În fiecare dintre cele sute de imagini ale metodei lui Cicero, ați identificat subimagini Rezultatul sunt de imagini de referință Acum să pentru fiecare dintre aceste cinci sute de imagini, legați câte un scurt o secvență de imagini arbitrare - una mică, constând de doar cinci imagini conectate prin tehnica „Lant” Și în fiecare dintre dintre aceste imagini, selectați încă cinci părți care le compun Să numărăm câte imagini de referință avem La Am primit de imagini de asistență Desigur, creați imediat un astfel de număr de imagini suport este dificil Construiți-le treptat Principala dificultate aici este că nicio referință imaginea nu trebuie repetată Imaginile suport pentru un memorator profesionist sunt aceleași cel mai mult decât capacitatea unui hard disk pentru un computer Imagini de suport sunt purtătorii de informații în capul mnemonistului Puteți împărți sistemul de imagini de referință în diferite părți O parte din imagini va fi folosită pe termen scurt amintirea exercițiilor de antrenament și pentru demonstrarea trucurilor cu memorie Alte imagini de asistență pentru care vă puteți rezerva amintirea informațiilor de zi cu zi - numere de telefon, adrese etc Mai departe A treia parte a imaginilor este utilă pentru memorarea celor educaționale informație Dacă ați fixat pe imaginile de referință cele dorite informații, aceste imagini de referință nu mai pot fi utilizate din nou În caz contrar, informațiile înregistrate acolo vor fi distruse O secvență clară de imagini de suport face posibil acest lucru revizuirea periodică a informațiilor înregistrate pe acestea, care asigură depozitarea permanentă a acestuia în creier Vă sfătuiesc să începeți prin a compila un sistem imagini suport și fixarea acestuia Bărbat fără imagini suport - este ca un computer fără un hard disk care doar are BERBEC În esență, un sistem de imagine suport este un sistem de internă stimularea creierului care îți face memoria independentă de stimuli externi Întotdeauna vei avea acces instantaneu la informațiile de care aveți nevoie Observați oamenii din jurul vostru Mulți nu au sisteme de stimulare internă a creierului Memoria lor, gândirea lor sunt ușor comutate în direcția corectă de stimuli externi Este suficient să arunci un subiect de conversație, apoi altul, un al treilea și persoana a uitat deja complet ceea ce a vrut să spună înainte sau do După ce ați studiat mecanismele memoriei umane, veți putea înțelegerea mecanicii tehnicilor NLP Amintiți-vă o regulă importantă: fiecare tehnică de memorare eficient doar în măsura în care îl deții Poate credeți că știți cum să construiți sisteme de asistență imagini Dar una este să știi și cu totul altceva să ai în tine sistem de memorie de suport imagini de câteva sute și chiar mii imagini Mnemoniștii medievali și-au „formatat” memoria, creând în ea de imagini de referință După cum puteți vedea, secretul memoria fenomenală este destul de simplă Teoretic Dacă ai studiat cu atenție materialul manualului, poți treceți la exercițiile din secțiunea „Lecții” Sunt date ghiduri pentru stăpânirea tehnicilor de bază memorare De asemenea, puteți lua învățământ la distanță Potrivit dvs aplicație, vi se vor trimite instrucțiuni pas cu pas despre cum formează în memorie o bază de date de antrenament care conține o sută exemple de memorare a de tipuri de informații de bază Consultați secțiunea Training pentru detalii Materialul a fost publicat pe site-ul web Mnemonikon pe mai în ediţia autorului Ediție suplimentară ianuarie-februarie Penzev E P Adresa site-ului web: www mnemotexnika narod ru Autor și gazdă site V Kozarenko Bine ați venit la școala online de mnemonică Mnemonikon!